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TTorrcöc öcr llcöcrfc^cn 



«Jaä »orliegenbe »om 33erfaffer Dr. ÜW. ßi^I^*» 
mett)8fi, fUnif^em Sljftflenten ju Ätafau, ©einer Gjce^ 
lenj, bem l^o^gebomen '^errn (Srafcn 21. ®oIu^ott)8fi, 
f. f. tt)irfli(ä^em geheimen ^ati^t unb f. f. Ädmmeret, 
^tati^alUx ber Ätonlänber ®ali§ien, Sobometien, beä 
©rof^erjogt^um« Ärafau, ber '^erjogtpmer S^^^^ 
unb 5tnf(ä^n)i^, u. ac. gett)ibmete SBerf ifl niiä^t nur 
bie neuefie, fonbern unbejtt)eifelt au^ bie üorgugli^jle 
aller U9f)tx über ®gcjatt)nica erf^ienenen ©Triften. 
Sluferbem, ba§ ti bie früher manjelnbe, erjl in ben 
le^tern ^ai^xtn bur^ ben brauen Si^emifer lorojielDicj 
vorgenommene, genaue ^emif^e Unterfud^ung 
ber ©jcjavonicer Duellen benii^en fonnte, bei^anbelt 
e« bie ))^^fiologif^en unb t^era))eutif^en 
SBirfungen berfelben mit tt)iffenf^aftli^er ©ebiegem 
l^eit, mit fritif^er ©enu^ung frember unb reifer ei» 
gener (Srfa^rung, tt)el^e ber SSerfaffer ni^tnurburc^ 
eine iRei^e oon ^oi)xtn an mel^reren l^unbert Äranfeu 
im Ärafauer ^pxtalt, fonbern au^ bur(^ jtt)ei ®om* 
mer am Äurorte ju getoinnen Oelegen^eit l^atte, bie 
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bcrfclbe jur ^^crjieHung feiner eigenen Oefunb^eit 
mit 9en)ünfcf)tem (Srfolge bafelbjl jubra^te. Mt glei* 
c^em eifer unb SrefflidEifeit jtnb bie SBef^reibung 
ber Änranftalt, beten ©nticf^tungen pdf) befonber^ 
in ben legten S^^^ten bem S^^ecfe entfl)red)enb gehoben 
^aben, bie So))Oflta))^ie, ©eognofie unb ^^* 
btogra!|>^ie beä Orte«, fotuie bie ^i^tognofie, 
Älimatologie unb 6t^nogra))^ieber Umgebung 
bel^anbelt. Um nun biefe^ fdE)aten«tt)ert:^e fBtxt, unb 
bie groge SBirffamfeit ber ©jcjatDnicet OWineralqueHen 
au(ä^ bem Sluälanbe, namentüd^ ben beutfc^en Sölfern, 
unb burc^ biefe bem übrigen (Suro))a befannt unb ju=^ 
gängli^ ju madE^en, entf^Iojfen jt^ ein paax ^xah 
tiUx, benen fx^ bie ^eilfamen (Srfolge in eigener Sr-- 
fa^rung bemä^rten, eine beutfc^e Ueberfe^ung biefer 
©d^rift mit Bwpiwttt^wng beä Serfajfer^, ju »eranlaf* 
fen. ©ine m5glidE)jl treue SBiebergabe beä Drginate 
mx ber ®eji^t«))unft, »on bem bie Unternel^mer au«-- 
gingen, bie ft^ nur einerfeit« einige Sibfflrjungen, an* 
berfeit« bie Slufna^me eine« üon Dr. JJted^ner in einer 
©ectionä^Si^ung ber f. f. ©efeflf^aft ber Slerjte in 
SBien vorgetragenen fdtxx^tti über bie in öffentlid^en 
Äranfenanjlalten unb in ber ^privat * ^rofiä im ^a\)xt 
1851 in SBien, burdE) SlntDenbung ber ©jcjatoniter 
DueUen gett)onnenen (Refultate, mit Senü^ung be« 
Äurberic^te« beä gegentt)artigen Srunnenarjteä, Dr. 
Srembecft »on bemfelben ^a^xt, ertaubten. 
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Sßirbcfd^tänfeit un« auf eine lutje Slngate ber btei 
^au^jitid^tungen bet 3»M^t na^ biefcm Sabeorte, »e^ct 
in ber freimbli^flen, mit allen ©d^oni^eiten einer romanti* 
fc^en 9?atur aii^gejlattelen Äarj)at^engegenb be« ©anbejcr 
Greife« in Oftgalijien überau« t)ort^eil^aft gelegen ijl. S)rct 
^auj)tflra§en fuhren bai^in, nämlic^ bie erjle t)on Ärafau, 
bie ^toeite t>on Semberg unb bie britte toon Ungarn. Son 
Ärafau au^ ge^t ein 2Beg t)on 14 SMeilen über 9M^«lenice, 
9Jeumarft unb Äro^cienlo ; er ifl jtt)ar um 3 ÜÄeilen lürjer, 
aber minber gebai^nt unb bequem aU ber ^ofltoeg über 
2Bielicjfa, Soc^nia unb SÄeufanbec, t>on weld^' Unterem 
Orte ein 4'/^ SWeilen langer, burd^ eine malerifc^e ®egenb 
fü^renber ^rit)at*2Beg über ben Serg Dbiebja nad^ ©gcjato* 
nica leitet, Son Semberg l^at man eine trefflid^e ^oftftra^e 
bi^ OTeufanbec. 33on ber ungarifc^en Seite gelangt man 
über 5ta«mar! auf einem ^oflwege über Siela, Stelott) nad^ 
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Dfalu; 6ci Ic^tctcm Drtc bilbet bcr ©imajcc bte ©ränge 
gn>if(^en Ungarn unb ©dijien, tt)o eine gä^re bie 3teifenbcn 
auf« galigifd^e Ufer bringt, bie bann üBer Sjor^ijt^n unb 
itra^cienfo- na^ ®äcgatt)nica gelangen. 3p einmal 'bie im 
58au begriffene gifenbai^n bi« Sod^nia tJoHenbet, \)on »o au« 
bann bi« 9?eufanbec ber ^ojleilnjagen gu J^ienflen pe^t fo 
ijl bie SReife md) unfern Heilquellen t)on aßen (Seiten er« 
lei^tert unb befd^leunigt. — 

Zofoffcaf^it uub ©eognofte t>on ^jcjattimca. 

®jcgan>nica unb bie bena^barten Dörfer ©gla^tott)a, 
Siala unb Kjarnan>oba liegen in einem J^ale, ba« \)on allen 
Seiten t)on Sergen nmgeben ift, bereu einige eine ^o^e tjon 
1000 bi« 2000 gu^ errei^en. m fenft jt^, ftd^ immer 
mel^r au«breitenb, t)on SBeften na6) Dflen, unb bie erl^aben* 
flen 5ln^ö]^en, bie ba«felbe frei^formig umfranjen, liegen an 
ber fübojtlid^en unb norbttjejlli^en ©eite. ©ie ^ßd^jlen 
®i>)fel ftnb glabr, 3cirmntl), 3alagia, 8a«fi, ©tu«, SBier* 
^omli, ^^omoi^, ®t»ialfott>!i unb barüber S5r^}ar!a, ®nda, 
ferner bie l^errliiä^e unb gaujli^ abgefonberte Sergfette ?Jie* 
nin^, beren ja^lreid^e ®i^}fel nod^ befonbere 9?amen l^aben. 
Ueber ben Heilquellen felbj! ergebt fxi) t)on ffiefl nad^ Oft 
ber Serg Sere«ni!, i|>m gunad^jt ber ßgclu«fi unb weiter 
^o^ia ®ora unb 6fale, bie, \x6) in eine ®ebirg«lette HX^ 
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einigenb, ben Warnen ^qtfii fuhren. Unter^alD Äro^cienfo 
txi)thtn ^6) bie 5ln^ö^cn SB^gon unb Sd^ou. — 

3!)iefc Serge bieten bie größte 3Jerf(^ieben^eit rücf^t^t« 
li(i^ i^rc« Saue«, il^rcr innern SwfÄmmcnfe^ung unb geogno* 
|lif(ä^en Sefd^affeni^eit. ^n6) bie ^panjentcelt ^eigt ^iej: t)er* 
fc^iebene ©rängen, benn mä^renb bie fd^arfen unb gejacften 
®ii)fel aU fi^roffe gelfen feine Segetation ^aben, ftetten bie 
untern 5l6^ange tDunberfd^öne SBiefen, reid^Iid^e Sie^toeiben 
unb üppi^t SBälber bar, unb ber unterfte I^eil be« S^ale« 
bejt^t urfcaren Soben. 

ginige biefer ©efleine jtnb ne^^tunifc^en, anbete 
toulcanifc^en Urft)rung«. Seibe Ärafte ^ciütn o^nt S^tu 
fei auf biefer fleinen SBeltflat^e ©influ^ auf ba« gntjle^en 
unb bie je^ige ®e|laUung biefer ©ebirge. Umfonjl forfiä^t 
inbef ber menfd^lid^e ®eip nad^ ber 3«t biefer großen Sor« 
gange; jle ftnb t>iel alter al« unfere nur in etliche S^^rtau* 
fenbe reid^enben fabelhaften Ueberlieferungen; bie g^jod^en 
biefer Umwälzungen ^aben feine anberen 3^ug^n, aU ba« 
tobte ©ejlein unb bie ja^lreic^en Serjleinemngen in beflfen 
©c^ooge; biefe jlummen Saugen lehren un«, ba§ bie furd^t* 
barften grfd^ütterungen unfern ©ebirgen ben Urf<)rung 
gaben. 

ginige biefer ©ebirge jeigen beutlid^ i^r gntjle^en 
burd^ Slblagerung, wie j. S. ber Xd^on, wo bie maflfen^aften 
6d^id^ten be« Äar»)at^en*©anbflein« — ber ^au^jtfdd^Iid^ 
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ni(|t nur au« bem eigentli^cn ©anbflein U^t^i, fonbem 
mif)xtxt %xkn t)on ©d^tefert^on unb 2ÄctgcI, fetner ^om* 
flein unb eine 9)^enge ^tdfjleinartcn entölt unb jt(^ burd^ 
ga^lrei^e ffierjleinerungcn au^^ei^net — eine 9»enge Slbetn 
be« weifen tdffrati^e« jeigen, bie flettentveife balb breiter 
balb fc^mäler mit Duarg erfudt »erben. — 3n biefen 5lb* 
fd^nitten be« Äar^jatl^en^Sanbfteine« ftnben [x^ gegenwärtig 
5lbbrü(fe ber ajieere^lpflanje Facoides Targ-ioni. — ©ei 
©gqawnica unb «Sgladjjtowa ^ie^t jtd^ eine ®^i^te ÜWergel* 
tup(3lmmonit*ÄaI!ftein«), \>cn bem e« me:^rere %haxUn gibt, 
fotoo^I rutfjtd^tlic^ ber garbe unb innern Swfctmmenfe^ung, 
al« anä) rütfpd^tlid^ feiner ^al^Ireid^en Serfleinerungen, bie 
für bie talfformation be« 3ura fo be^eid^nenb jtnb. S)iefer 
Ädljlein flreic^t bann weiter burd^ ba« $Dorf SHogojnif unb 
©jaflar^ gegen (i^cx^it)n, wo er fxä) gleid^fam jur Unter* 
läge für bie grof e mit \>\iitn @i^)feln t>erfe^ene ©ebirg«« 
gru^}^}e ^ienin^ ausbreitet. SOlitten burd^ biefe ©ebirgsfette 
ba^nt ^6) ber SDunajec — einer ber nam^afteften glüffe ©a* 
Ugien« — feinen 2Beg unb gibt ber ©egenb einen maleri* 
fd^en %npA^ \>on 8eben«frifd^e unb Bewegung. Unteri^alb 
©jqawnica verliert ber ^alfftein an SD^ä^tigfeit, wirb aber 
gegen <S jlad^towa wieber breiter unb ftreid^t toon ba auf bie 
ungarifc^e ©ränje über Spii unweit ^law unb be« ftoljen 
©i^loffe« gubowna. — 

J)ie wiffenfd^aftlid^en ^orfd^ungen beS Dr. Qtx^ntx, bie 
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er auf feiner burd^ bte gange Äar^)at^en!ette nnternomntenen 
mii^etjollert JReife maci^te, leieren, ba§ bie (SinfaH^ri^tungen 
biefer ©eflein^bilbungen in bie ©ebirg^arten ber ganjen 
Umgefcung Don ©gcjamnica fc^r nngleid^formig, unb bieg* 
faU^ t>on bem 5l6fd^nttte ber Äar^jat^en, ben man 9Je«!iben 
nennt, abtt)ei(^enb feien. ^x6)i nur ba« ginfaHen biefer 
©(^id^ten ijl ungleid^ ; f e felbjl jtnb autä^ einanber nx6)t ent* 
f})red^enb ; benn balb ijl i^re Stellung eine fublid^e, Balb eine 
norblid^e, balb eine norbtt)epd^e, 6alb eine fitbojllid^e, Balb 
freujt pe jtoifd^en 2öejl unb Süb. $Diefe Unorbnung unb 
bie »erf^iebene ®^i(^tenjtellung bc« Sanbjlein^ nad^ allen 
$immel«gegenben, biefe Unglei(i^f6rmigleit, biefe gri^ebung 
Dulcanifc^er gel^arten unb jule^t bie ©egenmart Don 9Wi== 
neralqueHen lann nur bie 2öir!ung tjulcanifd^er ^rocejfe fein, 
tt)obur^ neue ©d^i^ten ^^ gehoben unb fo eine einanber 
entgegengefe^te Stellung annahmen, ©elbjl bie andere 
«P^^jlognomie ber l^iejtgen ©ebirge ijl Don ben 95e^Iiben fe^r 
Derfd^ieben; benn tt>a^renb in biefen bie Serge fi^ altmalig 
erl^eben unb fo mel^r Idnglid^c formen bilben, einen lang* 
gezogenen fRMtn l^aben unb feiten größere ®i^)fel bilben 
(toe^i^alB au^ f^one ©egenben in ben Se^Iiben eine @cl'= 
ten^eit jtnb), fo jinb bie ©jcjamnicer Serge, obwol^l fanb* 
jlcinartig, mei^r cm^orf^iegenb, i^re SBanbe f^roffer, jte 
Bilben jwif^en ^ä) Äejfelt^ler unb i^re Surfen jtnb toie 
jernagt unb jerrijfen. %m^ ber innere Sau einjelner ßager 
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berfelbe jur ^etflellung feiner eigenen ©efunbl^eit 
mit gett)ünfc^tem erfolge bafelbji jubrac^te. Tlxt glei* 
^em Gifer unb Irefflic^teit jtnb bie Sefi^reibung 
ber Äuranjialt, beren ©nrici^tungen jt(^ befonber« 
in ben legten ^a^xm bem 3^^*^ entf))rec^enb gel^oben 
:^aben, bie Zopo^xa^f^it, (Seognofie unb ^\)^ 
brogra^jl^ie bei Orte«, fotoie bie ^l^^tognofie, 
Älimafologie unb ßt^nogra^j^ieber Umgebung 
be:^anbelt. Um nun biefeä f(i^ä^en8tt)ert^e SBerf , unb 
bie gro^e 9Bir!famfeit ber ® jcjatt)nicer SWineralqueHen 
au^ bem Sluälanbe, namentüd^ ben beutfc^en JBöKern, 
unb bur(^ btefe bem übrigen Qmopa be!annt unb gu* 
gängtic^ ju maci^en, entfc^Iojfen ji^ ein paax $ra!* 
tifer, benen jt^ bie ^eilfamen Grfolge in eigener ßr^ 
fal^rung bett)ä^rten, eine beutfc^e Ueberfe^ung biefer 
©^rift mit BufHmmung be« Serfafferä, ju öeranlaf* 
fen. 6ine möglici^ji treue SBiebergabe beä Drginiil« 
tt)ar ber ®efi^t«^)unft , öon bem bie Unternehmer au«:* 
gingen, bie ji4 nur einerfeit« einige Sibfur jungen, an* 
berfeit« bie 2lufha^me eine« »on Dr. ^U^mx in einer 
®ection8--®i^ung ber f. f. ©efeüfci^aft ber Slerjte in 
SSßien t)orgetragenen Seric^te« Aber bie in öffentlid^en 
Äranfenanflalten unb in ber $ri»at * ^raji« im 3^^^^ 
1851 in SBien, burc^ 8lmt)enbung ber ®jcjah)nicer 
Quellen gett)onnenen SRefultate, mit Senü^ung be« 
Äurberii^te« be« gegenU)ärtigen SBrunnenarjte«, Dr. 
Srembecfi üon bemfelben 3a^re, erlaubten. 
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$(nbeutungen üitt bit %a^xt na^ ^jc^amnica. 

^ir * Befd^ranfen un« auf eine furje Eingabe ber brei 
^au^)trid^tungen ber 3»iMi^t ^<^^ biefem Sabeorte, tüdä^tx 
in ber freimblt^jlen, mit aßen ©^on^eiten einer romanti=' 
fd^en D^atur au^geflattekn Äarj)at^en9egenb be^ Sanbejer 
Äreife« in Djlflalijien überaus tjort^eil^aft gelegen ijl. ®rei 
^auj)tflra5en führen ba^in, namli(ä^ bie erjle \>on Äralau, 
bie jweite t>on Semberg unb bie britte toon Ungarn. Son 
Ärafau auiS gel^t ein äßeg ^on 14 2Reilen über 2)i^«lenice, 
Dteumarft unb Äro^cienf o ; er ijl jtt)ar um 3 3Weikn fiirjer, 
aber minber gebahnt unb bequem aU ber $ojltt)eg über 
2BieIicj!a, Soc^nia unb 9ieufanbec, toon ml6)' le^terem 
Orte ein 4% SW eilen langer, burd^ eine malerif^e ©egenb 
fü^renber $ri\)at*2Beg über ben Serg Dbiebja nad^ SjCjatt)* 
nica leitet. Son Semberg ^t man eine trepd^e ipojljlrage 
bid Dleufanbec. 33on ber ungarif(i^en Seite gelangt man 
über fta^mar! auf einem $ojltt)ege über Siela, Melott) nad^ 

1 
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Dfdu; bei le^tercm Orte btibet bcr I)imaicc bie ©rättjc 
jtrifc^en Ungarn unb ©ali^icn, tt>o eine ga^rc bie Meifenben 
auf« galijiftä^e Ufer bringt, bie bann über (Sjor^^t^n unb 
itra^denfo- na^ ©jcjawnica gelaugen. 3jl einmal 'bie im 
Sau begriffene gifenba^n bi« 8o(^nia tJoHenbet, toon tt>o au« 
bann bi« 9?eufanbec ber ^Jofleiltoagen ^u 2)ieujlen jle^t, fo 
ifl bie Keife nad^ nnfern ^eifqueüen \>on allen Seiten er* 
leici^tert nnb bef^Ieunigt. — 

Zopogtap^it unb ©eognofle oon ^jcjatonica. 

©^cjatvnica unb bie benachbarten 3)6rfer ©^Ia(^tott)a, 
Siala unb S^arnamoba liegen in einem S^ale, ba« t>on allen 
Seiten t)on Sergen umgeben ifl, bereu einige eine ^ö^e t)on 
1000 bi« 2000 gug erreiij^en. (S« fenit ftd^, ftc^ immer 
me^r au^breitenb, toon SBejten nac^ Djlen, unb bie eri^aben* 
jten 5tn^6^en, bie ba^felbe !rei«formig umfrauijen, liegen an 
ber fübojHici^en unb norbnjefllid^en ©eite. $)ie l^o^flen 
®i^fel ftnb glabr, 3armut^, 3alajia, 8a«!i, ©tu«, SBier* 
^omli, (S^omol^, (5tt)ial!ott>!i unb barüber Sr^jarfa, ®u(fa, 
femer bie l^errli^e unb ganjlid^ abgefonberte Sergfette ?}ic* 
nin^, beren ja^lrei(!^e ©i^jfel ncä) befonbere Dramen l^aben. 
Ueber ben ^eilqneHen felbjl ergebt fi^ toon fflejt nad^ Ojl 
ber Serg Sere«nif, i^m ^una^jt ber 6^elu«fi unb weiter 
^opia ®ora unb Sfale, bie, fid? in eine ®ebirg«fette »er* 
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emigenb, ben 9tamen Scj^fi füllten. Unterhalb 5(todctenIo 

®icfe Serge bieten bie größte Serfd^iebenl^eit rürf ji(i^t* 
li(i^ i^re« Saue«, i^rer innetn Swfammenfe^ung iinb geogno» 
flifd^en »cf^affen^eit. 3Cu(ä^ bie ^flangemöelt jeigt l^ier »er* 
fd^iebene ©rangen, benn iDä^renb bie fd^arfen unb gejagten 
®ipfel aU fc^rofe gelfen feine Segetation ^aben, jleBen bie 
untern Abfange wunberfd^one SBiefen, reid^Iid^e Sie^toeiben 
unb ü^^ige SSälber bar, unb ber unterfle X^eil bed S^aled 
tefl^t urbaren ©oben. 

ßinige biefer ©ejleine jtnb ne^)tunifc^en, anbete 
toulcanifd^en Urfrrung^. Seibe Ärafte Ratten o^ne 3»^^* 
fei auf biefer Keinen SBeltflad^e ginfiuj auf ba« gntjle^en 
unb bie je^ige ©ejtaltung biefer ©ebirge. Umfonjl forfd^t 
inbej ber menfd^lid^e ®eijl nad^ ber 3«t biefer großen Sor* 
gange; jte jtnb »iel älter aU unfere nur in etlid^e 3a^ttau* 
fenbe reid^enben fabelhaften Ueberlieferungen; bie 6<>od^en 
biefer Umtoalgungen l^aben feine anberen ^tu^tn, aU ba« 
tobte ©ejlein unb bie ja^Ireid^en Serjleinerungen in bejfen 
©d^öofe; biefe jlummen Saugen lehren und, ba^ bie furd^t* 
barjlen (Srfd^utterungen unfern ©ebirgen ben Urf<>rung 
gaben. 

ginige biefer ©ebirge jeigen beutlid^ i^r gntjle^en 
burd^ Ablagerung, mt j. ©. ber Xd^on, »o bie majfen^aften 
©d^idjiten be« Äari)at^en»©anbjlein« — ber ^au<>tfad^lidji 

l* 
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nic^t nur m^ bcm etgentlitä^en ©anbjlcin bcjlel^t, fonbern 
mehrere Wirten toon ©^icfert^on unb aWergel/ ferner ^om* 
jlein unb eine a)ienge Äallfletnarten tni^lt unb jtc^ burtä^ 
ga^lrei^e Serjleinerungen au^jei^ntt — eine ÜÄenge 5lbern 
be« »elf en Äalff^jat^e« oeigen, bie fleüentt^eife balb fcreiter 
talb fc^maler mit Duarg erfutft »erben. — 3n biefen 5lb^ 
fd^nitten be« Äar^at^en^Sanbjleine« ftnben p(S^ gegenwärtig 
Slbbrucfe ber SReere^jjflan^e Fucoides Targ-ioni. — 9Jet 
©gcjatonica nnb <Sj!a^tott>a jie^t jtc^ eine ©d^itä^te a»ergel* 
tuff« (Slmmonit^^alfflein«), t)on bem e« mel^rere 5lbarten gibt, 
fottjoi^l rutfjtd^tli(^ ber garbe unb innern 3wfÄntmenfe^ung, 
aU au6) riicff (3^tUc^ feiner göl^Ireid^en SSerjteinerungen, bie 
für bie ^alfformation be« 3ura fo begeid^nenb jtnb. 3)iefer 
Äalfflein ftreic^t bann tt)eiter burd^ ba^ S)orf JRogojni! nnb 
©gaflar^ gegen ©gor^jt^n, tt)o er ji^ gleitä^fam gur Unter» 
läge für bie grof e mit toielen ©i^jfeln toerfel^ene ©ebirg«* 
grm)pe $ienin^ ausbreitet. 3Kitten bur^ biefe ©ebirg^fette 
ba^nt jt^ ber SDunajec — einer ber naml^afteften ginffe ®a* 
li§ien« — feinen 2öeg unb gibt ber ©egenb einen maleri* 
f(^en 5lnjlrid^ t?on SebenSfrifdj^e unb ^Bewegung. Unterhalb 
©^c^attjnica verliert ber Äalf jlein an SÄae^tigfeit, tt)irb aber 
gegen (5 jla^tonja lieber breiter unb jlreid^t \>cn ba auf bie 
ungarif(i^e ©ranje über ®j)ij unweit ^latt) unb be« jloljen 
©(i^IojfeS Subowna. — 

2)ie tt)iffenf(i^aftli(^en ^^orf^ungen beS Dr. 3^*1««^» ^U 



Digitized by LjOOQIC 







Digitized by LjÖOQIC 



Digitized by LjOOQIC 



er auf feiner burd^ bie gattje Äar^at^enfette imternommeneit 
mii^etJoHert Sfletfe maä^k, lehren, ba§ bie (SinfaH^ri^tungert 
biefer ©ejlein^bilbungen in bie ©ebirg^arten ber ganzen 
Umgebung Don ©jcäamnica fei^r «ngleid^formig, unb bieg* 
faW t)on bem 5l6fd^nitte ber Äar^jat^en, ben man 9Je«!iben 
nennt, abweiiä^enb feien, ^x^t nur ba« ginfaüen biefer 
^^i^ttn ijl unglei^ ; jte felbfl jtnb aud^ einanber nid^t ent* 
fpre^enb ; benn balb ijl t^re ©tettung eine fublid^e, Balb eine 
nörblid^e, balb eine norbtt)ejlIi^e, 6alb eine fiibojlUd^e, balb 
freuet jte jtioifd^en 2öejl unb Süb. 2)iefe Unorbnung unb 
bie toerfd^iebene S^itä^tenjlettung be^ ©anbjlein^ nad^ aUtn 
^immel^gegenben, biefe Ungleid^formigfeit, biefe Sr^ebung 
i)ulcanif(^er gel^arten unb jule^t bie ©egennjart Don ÜÄt* 
neralqueHen fann nur bie ffiirfung tjulcanifd^er iproceffe fein, 
tooburd^ neue ®6)\6)kn ^ä} gehoben unb fo eine einanber 
entgegengefe^te Stellung annai^men. ©elbjl bie äußere 
^^^Pognomie ber ^iejtgen ©ebirge ijl Don ben Se^üben fe^r 
Derfd^ieben; benn tt>a^renb in biefen bie SJerge jtd^ aUmalig 
ergeben unb fo me^r langlid^c iJormen bilben, einen lang* 
gejogenen IRiicfen 1)(ihtn unb feiten größere ®i^)fel bilben 
(n>e^f)alb m^ fd^one ©egenben in ben 33e«!iben eine ©el* 
ten^eit jinb), fo jinb bie SjCjatDnicer ©erge, obmol^t fanb* 
jteinartig, me^r enH)orfd^ie§enb, i^re SBanbe fd^roffer, jte 
bilben gwifd^en jtd^ ftejfelt^aler unb i^re fRMtn jinb toxt 
jernagt unb jerrijfen. ^lud^ ber innere ®au einjelner fiager 
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fteHt in ben fe jufammenfe^enben Qä^xü^ttn btefelbe Unorb* 
nung, toxt in ben großem SRaffen bat; benn bie Stucke itnb 
Krümmungen ber ©(i^i^ten jtnb üfceraud ungleichförmig. 
Qi tonnte bemna^ nur ein größerer )>ulcantf^er $roce$, 
bad drangen i^erf^iebener Kräfte t>on ))erf^iebenen ^x^* 
tungen einer berartigen ®(i^i(i^tenjlellung be« l^iejigen Sanb* 
jlein« ben Urf<)rung gegeben ^afcen. — 

ginen ©eipei« ber ^ier jlattgel^abten i)ulcanif(i^en $ro* 
ceffe liefert ber ZxaS^^^t, ber ^ier an ben 35erg»®ii)felu unb 
an ber <5eite ber X^aler l^ert>ortritt, unb aud fd^marger 
^ornblenbe unb glajigem gelbf^)at^ bejle^t. 5Cn jtt>ei Orten 
i>uä)tn größere SRaffen be^ Xrad^^t^ 1)ti\>(>x, namli^ ein 
%tU itoxjl^tn aRiobgiud unb @jcjamnica to^j^ga über bem 
fßa^t Sludta tooba, ber fld^ aU Xxa6)\^tpox)^^)i)x (i^aratteri« 
jtrt, au« ^tfftn homogener ©runbmajfa ^cn fajl [(i^marjer 
gatbe, jl(^ Heine Är^jlaffe »on glajigem gelbfi)at^, mit 
blättrigem f8m, jlarlem, glei(i^fam S)tamant« ©lange unb 
meiner ober tttoa^ geI6Iid^er f^arbe au^fd^eiben. Sluferbem 
ftnbet man braune ©limmerblatt^en audgeflreut; übrigen« 
jeigen fd^ leine beutlid^en S^id^ten unb fiager. ß« ijl 
fd^n>er ju entf^ieiben, in totlä^tm 93er^dltnig biefe SRajfen 
))on ^oxp^x unb Xrad^^t jum jtar^at^en«6anb{leine flehen, 
benn bie Sontact*Stellen bebedt »egetatitoe 6rbe; fotoiel 
fd^eint iebod^ gen)if , baf biefe geUmaffa, nad^bem fe bereit« 
erjlarrt n)ar, fid^ nai^ ber ßntjle^ung be« ie^igen X^ale« 
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erhoben ^cAt, mxi i^rc SBanbe gang pxaU jinb. 3tt nö^ 
größeren SKaffen tritt ber Xra^^t im Serge ®n>iat!ött)!a 
f)tx\>ox, ber 700 bi« 800 gug über ben Heilquellen ftc^ er* 
i)tii ; ^ier liegt ber Sratä^^t auf t>m ©i^feln felbjt in Safein 
^on y^ bi« 2 ®6)ni) S)irfe, t)on benen bie obern fenfre^t, 
bie untern bagegen ^origontal gelagert jtnb. S)iefer Jrad^^t 
ifl ein anberer aU ber oben eriöa^nte; bie Är^jlaHe ber 
^ornblenbe unb be« glajlgen gelbf^jat^e« bilben ^ier nam« 
lid^ ein ©emenge, ba« tt>ir ®ranit*Ira(!^^t nennen. 3)iefe 
Strt ber ^ornblenbe ijl gett)6^nli(i^ bafaltartig, blättrig, 
ntan(i^mal langli^e $ridmen bilbenb ; ber glaftge i^elbfpat^ 
hingegen ifl meifl gerlegt unb bann U)eif, nur audnai^md* 
»eife un\)eranbert unb bann burd^jt^tig, farblos. S)ie \m^ 
tern (S^i^ten bed Ira(i^^t« t)on ®tt)iatfon)fa jinb an ben 
»erüi^rung^jlellen mit bem (Sanbjlein fei^r toertoittert unb 
gerfallen gu einem grobfSrnigen Sie«. Sta^e bem Orte, tt>o 
biefe Wrnige geUart enbigt unb ber Sanbjtein ^ertoorbrid^t, 
ijl le^terer »on gang ^eranberter garbe; er »irb ndmli^ 
rot^, mand^mal giegelrot^, unb ber ftlberglangenbe ©limmer 
)>iegelt {i^ bann be{lo me^r t>0n i^m ab; au^erbem ift aud^ 
feine So^aflon tt>eit lorferer. iprof. 3ei§ner erforf^te burd^ 
birecte SScrfud^e, baj biefer Sanbjlein, mit geuer bejubelt, 
bie rot^e garbe annahm. 

ßine au^gcbe^ntere SRaffe biefe« fo Deranberten ®anb* 
{leind ftnbet fid^ i^finter @gcgan>nica, na^fl be« Sad^ed 
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Wjela, in ©tcflcn bc« ®erge« „pod Staszowem." ß« tjl 
bieg ein grofe^ Säger, Bei 600 JJu5 $>idt, quer über ba« 
S^rtl in Äar^)at^en*©anbflein jt^ ^ingie^enb. %nä) ^ier 
anberte ^ä) ber ©anbflcin riitffid^tlid^ feiner garbe; aber 
n>ir ftnben fein tjerbrannte« ©ejlein ; e« lonnte ba^er biefe 
Umanberung entn>eber nur bur(i^ unterirbifii^e glemente be* 
*n>ir!t tt)orben fein, ober ber unterl^alb liegenbe Xrad^^t er^oB 
jtd^ nic^t auf bie DBerffäc^e. 6in weiter entlegene« Sra^^t* 
kger »on ungefähr 100 gu^ 2Ra(ä^tigIeit ijl toon ben jtt)ei 
Sa^en Sjcjatt>n^ unb ß^j'^r^f bur(ä^fd^nitten unb jie^t fxi^ 
in fitbwejllid^er [Ri^tung. «^ier ^at ber glaprte gelbfi>atl^ 
bie OBer^nb; bie ^omBIenbe jeigt jt^ nur in geringer 
üRenge, unb ba^er ijl bie g^^rBe be« ©ejlein« Blauliii^ ober 
ganjlid^ n>ei5, tt)a« t)on bem i^ier i)ert^eilten, mel^r me^Iarti* 
gen gelbf^at^e i^errüfjrt. — 

3n ber gangen ÜÄajfe biefe« Irad^^te« flnbet jt(j^ tm 
ÜRenge jerjlreuter ®d^tt)efeIfie«Iorner, bie jtci^ leiii^t in fci^toe* 
felfaure« 6ifen unb ßifenoj^b^^brat jerlegen unb bal^er 
bem ©ejleine eine orangegelBe garBe geben. Sin ben ©teBen, 
too ber Sra^^t mit bem ©anbjlein jufammenjlogt, trennt 
jtc^ eine Sl^onfd^id^te ^on % ®^u^ I)irfe, ^on gelber ober 
rotier garBe. — 

Um bie ßntjlel^ung be« Srad^^te« an jenen Stellen ju 
entrdti^feln, Betrad^ten tt>ir ben Serg 3atmut^ in ©jlad^totoa. 
S)iefer l^o^e 95erg i^at jtt)ei ©<>i^en, eine niebere füblid^e unb 
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eine ^o^ere norblid^e, bie t)on eiuanber tur(i^ einen fattel* 
förmigen ginf^nitt getrennt n)erben. SJon Oflhi ^at biefe 
5tni^ö^e f^roffe, an einjelnen $nnf ten niiJ^t ^ngänglid^e 
SBanbe; i^r norbUd^er ®i^)fel Befielt, t)om fjng bi« jur 
©i)i^e, au« ganj nntoeranbertem Äarjjat^enfanbftetn , unb 
ba« rcigenbe gtu^njaffer betft un« bie untern S^\6)kn 
auf, bie abwec^felnb au« ©anbftein unb Sc^iefertf^on jufam* 
mengefe^t <tnb. hinter ©glad^tonja gegen ba« J)orf ®iala* 
tt)oba, ttjo gro^e 9l6fc^nitte t)on ©anbflein hervorragen, jte^t 
man, »ie er pd^ mitten au« t^onigen ©ebilben au«f^eibet. 
auf ben l^orijontal gelegenen ©c^id^ten be«fe(6en ru^t rotier 
©d^iefermergel, tt)ed^feTu)eife mit grauem Äalf jlein. 3m IWer^ 
gel f(i^eibet jtc^ ©^)^rof9berit cA, auf bem eine groge aWajfa 
Srac^^t ru^^t, bie, je na^ ber »erf^iebenen $o^e, auc^ t>er* 
fd^iebenartig jt^ jeigt. ffiir feigen l^ierau« beutli^, ba$ aud^ 
^ier ber Xrac^^t burd^bra^, bie fJeUfd^ic^ten jermalmte, unb 
fo in feine SRaffen t^eil« Heinere ©tudd^en, tf^eil« groje 
Slotfe be« tm^ bie J^atigfeit be« JJeuer« flarf t)eranbetten 
©anbjlein« unb aWergel« aufnal^m. 3n biefem Serge platte 
man t)or langer 3^i^ ^^^^^^ ©tollen angelegt; einige ©d^ritte 
y)om Singange »er^iubert t^eil« Serfd^uttung , t^eil« jum 
a3orf(^ein fommenbe« SBaffer ba« weitere einbringen. 3«^ 
3eit ÜRaria S^erejla'« fu^tc man, nad^ ben münblid^en ©e^ 
richten ber ®en)o]^ner, ^ier ®olb, »a« un« nic^t n)unbern 
barf, bcnn in ber gaujen Srad^^tmaffa ftnbet mau gerjtreu» 
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ün ©^»efeHie«, unb ba %tx geTfcn Sarmuta mit ben tra^^t* 
artigen ©ebirgen in Ungarn, in ttjel^en ^ä) im ©c^wefclfic^ 
avL6) ®olb tjorftnbct, fe^>r t)icl 9lc^nli(^feit ^t, fo »ar bie^ 
gen)i§ ein Semeggtunb, aud^ i^iet nad^juforfc^en. Sla^ bem 
oten ©efagten f innen mx nxä^t me^r laugnen, ba§ biefer 
%xa^\^i, ate er jtd^ er^oB, flufjtg »ar, unb ba^ burd^ i^n bie 
\>vix6) ®ett)ajfer früher abgelagerten ©efleine t>nxä^hxoä^tn, 
germalmt, gum Il^eil »erbrannt, mit i^m gemengt unb t^eil* 
»eife in ber füüfjtgen %xaä^\^UicLt>a aufgelojl »urben. S)ie 
5Ri(]^tung be« pfitgen Xrad^^tjlrome« Hnnen toir nid^t na^* 
»eifen, jebenfaD« mu^ er aber fei^r l^eij getoefen fein, toa« 
^\d) "ani bem ganjlic^ »eranberten 3tggregation«-3wPftnbe 
be^ @anb{teind unb IKergeU ergibt, koobur^ biefe anbem 
SDtineralien ben Urf))rung gaben. 

SBir tt>oDen i^ier nur bie ©^id^ten be« 3armuta*Serged, 
bie un^ burd^ bie jtrSmenben ®ebirg«»affer bloßgelegt »ur* 
ben, na^ ber t>on ^rof. Dr. 3rißner gef(!^ilberten Drbnung 
angeben, ß« jtnb bieß folgenbe: 1. getüo^nli^er ftar^)at:^en* 
©anbjtein, 2. rotier S^iefermcrgel mit grauem ftalfjtein 
abtt)e(^felnb gelagert, 3. fomiger Xrad^^t, 4. blättriger gelb* 
f>)at^ mit eingejlreutem ®nmmerf(]^iefer, 5. abermal« forni* 
ger Xxa^r^t, 6. fjelbfi)atl^ mit verbranntem ©c^iefer, 7. blcitt* 
riger gelbfratl?, 8. 6j)^arof^berit, 9. rotier, f(!^iefriger unb 
gebrannter üRergel, 10. grauer @j)]^aro[^berit in gemo^nli* 
^en Sanbjlein übergel^enb, 1 1 . gewoi^nlid^er ©anbjtein. — 
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an imd ©teDen bcr Sra(!^^t ^crt)ortrt^t, nmliä^ am Sad^c 
„ja Ärm)tanf^" unb am Serjc „U6oq". 3(tt bet leiteten 
©tcDe tft auä) ©c^mefclfic« »or^anbcn, bcr tf)t\U in gorm 
eine« garten Hinflüge« an ben SBanben be« ©eflein«, t:^eiU 
in Keinen Är^jlaDen erfd^eint. 3n biefer %i>xm %Uiä)i er 
fc^r bem Ä«<)ferfie« unb gab, megen feiner t)erfü^rerifc^en 
%axbt, Änla^ jum Sud^en eblerer ÜWetatte. 

J)iefe bol^^jelte ©attung fo »unberlid^ mit einanber 
gemengter t)ulcanif(]^er unb ne<)tunif(]^er getearten, biefe An* 
tt)efen^eit t)on ©efleinen ganj tJerfd^iebener Formation, 
f^ric^t ^ier noc^ mel^r, aU bie Mof e Stellung ber \>mä) bie 
©etoaffer blo^gelegten ©etirg^f^id^ten, für eine ftattge^afcte 
t)ulcanif(ä^e X^tigfeit. ®d^on bie gntfle^^ung ber erflarrten 
Xrac^^tmajfen mu$ aU @rgebni§ einer \ol^tn betrad^tet 
werben. S)ie Heilquellen {tnb aber au^ feine« anbern al« 
toulcanifd^en Urf^)runge«, benn mir flnben bei feuerf^)eienben 
Sergen ja^lreid^e mit fto^lenfaure gefattigte OueHen, bie 
nad^ jebem %Ui>tn^t berfelben reic^lid^er unb jal^lreid^er 
werben, t)on benen beim Stufen ber Sulcane nur eine Heinere 
3a^l »erbleibt, bie jid^ bann nid^t me^r dnbern. ©er i^h 
tige Sulcan namlid^ entmidelt unt)ergleic^lid^ me^r Äol^len* 
fdure, al« ber beruhigte, bie Ärujie ber 6rbe fd^eibet biefe« 
®a« au«, meldte«, wtnn e« mit aBafferbunjten jufammen* 
fommt, fid^ mit biefen mengt. 3wtt)eUen bricht ba« fohlen» 



Digitized by VjOOQIC 



12 

faurc @a« aU fol^e« ^eirt)or, toie in bcr ©ejenb bedSSe* 
fut)« unb anbcrer fetcrft)cieTtbcr ©ergc. Unbejtocifclt jtnb 
ebenfo unfcre @jqatt)nicet Öuclten t)ulcanifc^en Urfprung«. 

DicJ über bic XOßo^xal^^t unbSeognojtc t)on ®jqan)* 
nica. TOt JRütfft^t bc« ®auc« ber ©cbitge, au« toeld^cn 
biefe Quellen ft)vubeln, toirb un« mxUx mogltd^ fein auf bie 
(^emifd^en ^roceffe i^rer gntjle^ung ^injunjeifen. 

^^ito^taplfit oon ®}qattinica. 

3u ben t)orjugIi(J^pen ®e»affern t)on Sjcjatonica ge* 
Igoren: 

I. S)er ©unajec, ber mit feinem tetä^ten Ufer unfern 
^eilort befpult. S)iefer jlattli^e unb f^aumenbe glu§ ent* 
f^)rin9t in ben Äarl^at^en unb jhSmt in bie SBeid^fel; ba« 
X^al, burd^ »eld^e« er fliegt, ijl offenbar burc^ bie t)ulcanif(J^e 
Sr^ebung ber ©ebirge unb i^re Äreujung untereinanber, 
nic^t aber bur(ä^ langfame« Slu«fpülen burd^ bie SBellen feiner 
®ett>affer entjlanben. <&dtte nämlid^ ber glug ftd^ fein ©ett jU 
bilben gehabt, fo toürbe er jld^ »eici^ere ©ejleine t>on ©anb«« 
flein, nid^t aber bie l^artenSRarmorfelfen ber ^pieninen gen)a^lt 
^aben, burd^ bie er 1 Vj üReilen »eit jtd^ f(!^ldngelt. ©er 
©oben feine« fBtttti ijl felfig, bie Ufer meiflcn« fd^arf, unb 
^ier ber Sd^ifffa^rt »enig juganglid^ ; er ift balb ru^ig unb 
tief, balb reigenb unb f(!^dumenb ; fein fmaragbgrune« SBaf* 
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fct ijl l^duflg t)on fd^roffen, ungcl^euren gcBmaffen umgrdujt, 
lauft mcijl fd^neß in JJoIge bcr flar! [(Riefen 8bflac^ung unb 
jlöf t oft auf grofc Slorfc unb a^ti>xod)tM gcUmaffen, bie 
er Btaufcnb übcminbet unb bann balb mtttx einen ruhigen 
SBaflfctf^Jtegel bietet. 6^ bilben ^6) lang« feinen Ufern bie 
l^errlic^flen ^art^ien, bie jld^ \ä)mx f(!^ilbern lajfen, unb bie 
tro^ ber fd^einbaren ©efa^ren ju mieber^olten ffiafferfa^rten 
einlaben. Sac^fe, goretten, eine ÜÄenge fleinerer gifd^e, Sif(^* 
Ottern u. bgl. geboren gu ben Sen)o^nern biefe« ^)ra(!^tt>olIen 
Sergjlrome«. 

II. S)er SBilbbad^ „JÄgefa" (t)om SoÄe !Ru«!a tt>oba 
genannt) nimmt am ©erge S^rmuta au« jn)ei Keinem Firmen 
beim ®orfe Qfia^iovoa, ba« oon JRut^enen bett)o^nt ifl, fei* 
nen Urfj^rung; bei trorfenem SBetter fd^eint er Hein, wirb 
aber bebeuteub bei feiner ®d)toetlung. 5ln ben ®rdnjen t)on 
Ober* ®jcjan)nica verladt er biefe« 3>orf an feinem xtä^kn 
Ufer, fe^t bann eine Ttaf)h unb eine ©agemül^Ic in ©etoe* 
gung unb tJerjte^t ben ©arten be« ©runbbeji^er« mit einem 
fünfllic^en 3(rme. Son feiner fubtt>ejtlic^en Mid^tung ge^t 
er bann in bie norböftlid^e über, unb bet)or er unterhalb be« 
S)orfe« Unter*© jcjatonica [x6) mit bem $Dunajec vereint, bilbet 
er no(!^ einen romantifc^en ffiafferfall unb berührt ben Stc* 
^)^an«l^ammcr. ©ein ffiaffer liefert goreflen, Heinere gifd^e 
in ÜÄenge unb Ärebfe. J)ic Wid^tung beiber glüffc t>on Dfl 
na^ SBejt gibt «uffc^lu^ über bie Sage be« J^Ie« »ou 
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6^cjatt>mca. Scibc Sluffc ^abcn t)mä) i^ren rafc^cn Saut, 
»a^rcnb xi)xti taufenbja^rigcn ©ejlanbe«, ®c^t(!^tcn unb 8a* 
flcr bcr umliegenben fjclfen aufgebest unb bcn gel^eimnigtjol:' 
Icn üBori^ang bc« Äam^)fe« bcr beibcn glemcnte, bc« SBaffer^ 
uub be« geuer^, tt>cl(^c bte Diepgen ©ebirge gcfd^affcn, gc^» 
lüftet. — 

III. 5lud; bie jtt)ct ©a^c „S^cjamn^ unb 3biar^fi" 
jtnb no(ä^ crtt>ä^nung«n)crt]^, bic an ber Ttorbtt)cp(!^cn Seite, 
aud ben getabe oBer^alft ben aÄmeralqueöen gelegenen ®e* 
Mrgen entspringen. ®te ^afcen einen 5iemli(]^ bebeutenben 
gaU, fmb aber Hein, unb »erurfa^en feine Ueberf^n)em* 
mung, liefern aber i^ren Stnt^eil jur a?erf(^6nerung ber 



3u ben ortlid^en @ctt)affern gelfioren nun an^ bie $eU* 
queDen, welche toir inbe§ in einem eigenen 5lbf(i^nitte be« 
trauten tt>erben. — 

^^9tognofie t^ott ^jcjatonica. 

3n ber Diepgen Oebirgd* Vegetation, »on ben ^im* 
welanjle^enben Äiefern unb Sannen bi^ ju ben unanfe^nlid^en 
2Roofen unb %it6)ttn, finbet ber Sotanifer reiii^e 9lu«6eute; 
e^ gebei^en l^ier nxä)t nur gal^Ireiii^e »ilbttja^fenbe,. fonbern 
aud^ mannigfaiä^e gejjflegte ^flaujen, man^eriei (Setreibe, 
^iilfenfrü^te, ©emüfe, felbfl Dbjibaume unb 3i«t]pflanien. 
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3lm giife bcr floljcn, feljtgen Scrggiebel Meten ^^ont aSet« 
be^)Ia^e Jaufenben t)on ©^aafen rci^ed gutter. @^afgu(^t 
unb bie Senü^ung ber toielen Salbungen bilben ^ier ben 
^au^)tern)er6 ber @intt>o^ner, ba bie ©efcauung ber uvbaveu 
Pä^e, rotitn ber to^)ogra^)^tf^en 2age \>on ©jqatt^nicrt, in* 
bem ber Sanbmann J)nnger unb ©aat auf ben 6(^uUem 
tragen muf , fel^r erf^mert toirb. 

SDem erjlen aWono9ra^)^en ber ©gcjamnicer QueDen 
Dr. ^erbi^ gu golge, eytjHrt ^ier eine gro^e 5C6tt)e^«Iung 
in ber ^ftanjen* Vegetation, unb bei längerem ^(ufent^alte 
in ©aCjatDuica ijl e« ni^t fd^mer, jld^ t)on bem Sor^anben* 
fein ber t)on i^m angeführten ^ffan^en ^u nberjeugen, t)on 
benen Dr. «^erbic^ na^e an 200 ©attungen aufga^It. SBir 
begegnen ^ier fielen 3lrjnei^)flanäen unb ^a^Irei^en f(ä^6nen 
unb feltenen 5lrten. ®ir Taffen ^ier eine !urje Eingabe ber 
(Sgcjatt)niar ^flanjentoelt folgen : 

Anthoxanlum odoratum. Nardus slricta. Etymus 
europeus. Biomus asper. Fesluca sylvalica. Poa sude- 
tica. Melica ciliata. Melica uniflora. Calamagrostis syl- 
vatica. Rheum alpinum. Eriophorum ang-uslifolium. 
Scirpus sylvalicus. Lazula maxima. Juncus squarrosus. 
Juncus supinus. Veralrum nigrum. Allium ursinum. 
AUium oleraceum. Gagea lutea. Gagea bohemica. An- 
thericutn ramosam. Lilium Martagon. Paris quadrifo- 
lia. Convalaria majalis. Polygonatum verlicillalum. 
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Narcissus Pseudo-Narcissus. Gladiolus communis. 
Cephalantcra rubra. Lislera cordata. Neclia Nidus avis. 
Piatanthera bifolia. Orchis globosa. Orchis palens. 
Abies peclinala« Abies excelsa. Pinus Larix. Taxus 
baccala. Belula nana. Acer Pseudo-Platanus. Thesium 
alpinum. Daphne Mezereum. Plantago montana. Pri- 
niula elalior. Lisimachia nemorum. Betonica offlcinalis. 
Slachys alpina. Melitis Melissophyllum. Thymus Aci- 
nos. Origanum vulgare. Digitalis grandiflora. Melani- 
pyrum sylvaticum. Veronica montana. Gentiana cruciatu. 
Gcnliana ciliala. Gentiana campestris. Pyrola minor. 
Vaccinium Oxycoccos. Vaccinium vilis Idaea. Campanula 
Trnhelium. Campanula latifoÜa. Jasione montana. Phy- 
teuma orbiculare. Phyleuma spicalum. Garlina acaulis. 
Senecio sabalpinus. Senecionemorensis. Arnica montana. 
Gnaphalium norvegicum. Gnaphalium supinum. Filago 
montana. Inula Helenium. Petasites officinalis. Hieraciuni 
sylvaticum. Hieracium auranliacum.Hieraciumprenonthoj- 
des. Crepis palludosa. Sonchus alpinus. Prenanthes purpu- 
rea. Hypochoeris uniflora. Leonlodon haslilis.Scabiosa lu- 
cida. Valeriana sambucifolia. Asperulacynanchica. Galium 
boreca. Galium saralile. Sambucus racemosus. Mor- 
curialis perennis. Empetrum nigrum. Lalhyrus sylve- 
stris. Trifolium alpestre. Trifolium rubens. Genisla 
pilosa. Polcnlilla rosea. Sorbus Aucuparia. Sorbus 
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Aria.' Ribes alpinom. Gotoneasier vulgaris. Lönieera 
nigra. Epilobiutn montanum. Archangeilica dfücinaliR. 
Pimpinelia saxifraga. Anemone narcisaiflora. 

ftlimatologie non SSjcsatonica* 

iDie atmof)>]j^attfc^en nnh telluvifc^en ßinflufe, cbet 
Mc ©efi^affen^cit eine^ Drtcd in ©cjug feinet fiuftfreife^ 
unb ©oben« fcejUmmeti ba« Älima be«fclben, 3)ie fiuft lern» 
na(i^, i^re Setaribcrungen rücffl^tlii^. i^rerSBarme, Sd^were, 
Sättigung mit SBafferbünjlcn — alfo t^ermometrifd{>e, baro* 
metrif(^e unb i^^brometrifd^e aScranbetungcn — ferner ber 
SSed^fel i^rer Strömungen, bie elettrifci^en unb magnettf^en 
(Erf^einungen, fammt ben ginflüffett, »elc^e bie 6rbe felbji 
unb bie ^tenberungen i^rer Dberpd(ä^e barbieten , jleüt bie 
gactoren bed ftlima'd ober bed $immeljiri(i^e^ bar. liefen 
motten mir nun einige Xufmerffamteit fd^enlen. 

a. 2)er üRenfd^ unb bie gange lebenbe SBelt bebarf 

ber Suft jum ^oi^tbeftel^en ber Sebenderf^einungen. 9Bir ne^« 

men bie Suft, t^eiU hnxä^ bie allgemeinen 2)ed(en, tl^eil^ burd^ 

bie Sd^leim^ute ber Stef^iration^:' unb Serbauung^organe 

auf; jie unter^It bie Aneignung ber Stoffe, bie ginfauguuvj 

unb ^udf^eibung, ful^rt ben Sd^aD, ba« 8i(ä^t ijnb felbjl 

bad unb€ftimmte®e^^I unferen Sinnen ju; {te ifi ba^er un« 

j»etfell^aft bie »i^tigfle ©ebingung be« orgauifciben Seben«. 

2 



Digitized by LjOOQIC 



18 

(So mt bie 8uft für bcn einjelncn ÜRenfd^en t)Ott jroftet 
aBi(!^tigfeit x% etcnfo gro^ ijl il^t einfitu^ <uif bic gefammtc 
©et^JUetung , wnb biej fotöol^I unmittettar, »ermöge i^rer 
jur grl^altung be« SeBcn« wnb ber ©efunb^eit erforberlic^cn 
»cije, aU axt^ mittelfcor, inbem fit bur^ iffre Serdnbe* 
rungen rudftc^tl^ auf SBarme, 2)ru<f, fjeud^ttgfeit auf bie 
^flaujbtoelt, ba^er auf bie Sebauung be« ©oben«, auf bie 
{Reife feiner ©rjeugniffe , enbli^ auf bie ben ©etoo^nem jur 
Wahrung bienenben V)mt, unb fomit auf bie gma^rung 
unb (Erhaltung be« menfc^K^en geben« eintoirft. J)iefe« 
atmof^)^rifd^e ÜÄeer unterliegt nun fammt allen feinen g^c* 
toren ni^t nur tnd^d)t\xä) ber 3al^re«jeiten unb ber Serf(!^ie* 
ben^eit ber Sauber unb bereu geogra^l^if^er Sage, fonbem 
au(!^ rütfjli^tli^ ber eiujelnen Ortfd^aften einer fteten Seran* 
berung. S)ie Suft jteHt in ®ejug i^rer ©eftanbtl^eile, SBarme, 
geud^tigfeit, Drude«, J)el^nbarfeit, i^rer eleftrifd^en ßigen« 
f^aften k. ein fol(^e« triftige« Swfammen^alten bar, ba$ 
alle biefe ÜRomente al« gleid^geitig unb gemeinfam »irfenb 
ittxa6)M »erben muffen. 9txä)t unwillig erl^oben ba^er un* 
fere Sorfa^ren biefe« unbegriffene SBefen ber SBelt jur 
SBürbe eine« Urftoffe« ober ßlemente«. — 

5Bennglei(^ bie Suft überall ba«felbe Ser^altnig i^rer 
©runbbejlanbt^eile, namli^ in 100 SRaumt^etlen 21 ©auer* 
floff unb 79 Stidjloff enthalt, fo gefeDen jt(^ no^ ju i^t 
man^e conjlante Stoffe, »ie ffiafferbunft, Äo^IenfSure, 
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oft au^ managt jufaUtge, »ie ©ttrfjloff* unb SBaffcrjlof* 
Serttnbimgen , ftol^Ienwajferjloff , unb jide^t I^eild^en, bie 
fl(ä^ au« organtf(i^en unb unorganif^en Ä6r^)ct!i entmirfeln. 
Sro^ ber ©d^toierigfeit, ja beinal^c UnmSglid^fcit, ba^SJet* 
^SltniJ biefct Setmengungcn mitteT« ^^i^^pfalifd^ct 5l^)^)ara* 
te gu ftefHmmcn, gibt c« bod^ mannigfad^e S^ic^^n bet gin* 
totttutig biefct »erfc^iebcnen üRoboKtaten auf unferc Sinne, 
»eld^e gut ©d^a^ung bet Setf(!^iebcni^eit bet Äuft oft melt 
ttefjKd^ete Sotric^tungen abgeben, oI« bie jtnnteid^jlen 3n* 
jltumente. ©a« ®ei^5t, ba« ©efic^t unb bet ®ctu^«jinn 
entbetfen oft Untetf(!^iebe, toeld^e »ebet bie ^^^ji! no(^ 
bie anal^tifd^e S^emie bejlimmen; unb fo jtnbet bet (ttt^* 
mung«a^)^)atat, aU bet ttefflid^fle SBcg gut ^Ineignung bet 
^eilfamen Seflanbtlf^eUe bet 8uft, in bet ®ebitg«at^mofj)^ate 
eine teid^Iid^e j(taftigung, tt)ennglei^ biefet Umftanb butd^ 
(^emifd^e Untetfud^ung W«l^et nid^t etflatt »etben fann. 

3n ©jcgatoniea, ba« bei 800 gu$ übet bet SKeeted* 
^ä)t liegt, aüetfeit« t)on ©etgen umgeben, t)on Katften, 
gabtifen abgefonbett, unb audj) t)on einet gtSfetn 6tabt 
entlegen ijl, finbet man bie teinjte 8uft, »el^e mit balfa» 
mifd^ buftenben ©etud^en bet ®ebitg«!tautet etfiiüt, but^ 
ja^lteid^e madige SBlnbe unb ben taf^en Sauf bet 
na^en gluffe etftif^t , bie teinjle ?ftmof^)^te batjteDt. S)ie 
mittlete Xem^jetatut t^ ^iet nut um Vioo ®^' ®« wiebetet, 
ald bie t)on Sembetg ; im 3annet, aU bem tilteflen SRonat, 

2* 
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ijl jte bi« + 1 6., im 3uli al^ bem wariujleri + 16 bU 
18 ®.; Unterem jlei^en Suni unb äujujl, erjletcm Skccm* 
bet uttb gebruar gunac^fl; bo(i^ aud^ bie ^crbjimonate jtnb 
^icr n^t feiten fdjjon. J)te Xem»)aratur ice^felt fibrigen« 
nid^t nur na^ ben ^a^xt^tittn, fonbcru aud^ tt>a^tenb be« 
Xaged. Z)te laltefle Xage^jeit fällt auf ben Stufgang bex 
©cnne, gegen 4 U^r be« SRorgen«; gegen 2 U^>t »ad^mtt* 
tag« ijt e« am toarmjlen; biefe beiben ©tanjen »>ragen fl(^ 
ju ©jcjawnica beutlid^ au«, unb i^r Unterfd^ieb betragt 
ungefähr 6 — 8® K. ©tefem Umjlanbc entf»>red^enb muf* 
fen j!d^ aud^ bie Äranfen rü(ffid^tli^ i^re« Slnguge« t>er* 
galten. 

Die gro§e ^a^ t)on »ergqucHen, »äd^Iein, Sa^en 
unb ber jlattlt(3^e Dunajec, bie ja^Irei^en 9tbanberungen be« 
SSoben«, »elci^er »on biefen ®ett>ajfem bur^fhomt »irb, ber 
SBe^fel ber Ztmptxainx »al^renb ber Dauer be« Sage«, 
enblid^ bie t>erf(^iebeue Ü^eigung ber ^äc^en gegen bie 
©onne beforbem o^ne 3ti>«if^I bie ffierbunftung bc« SBaffer«, 
bie Silbung geittoeiligen 9lthtU ober Stegen«. Die Stenge 
ber SBafferbünjle betragt V;^^ ^^^ Vioo ^^* Suft^Solum«. 

Der Barometer >=@tanb t>on @}cja\t>ntca ift t)on bem 
Semberg« nid^t Diel verfc^ieben. Sin Äranj t>en ©ebirgen, 
toel^e ba« X^al unferer ^eilqueDen umgeben, ^It bie ftar» 
fen 2Binbe ab ; ba^er bie Uranien au^ in biefer 9)egiel^ung 
über ba« ^iefige ^lima jt<^ niä^t betlagen tinnen. 
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9ta^ b^r «nfl^ be« ?Pt. $oI (Pölnocne Stoki Kar- 
pat. ftrafau 4851. p. 69.) ge^Jtt @jcjatt>nicrt gu ben toot* 
mcn Scrgt^älem; Me ^orijontale Sage Mefc« Sl^ale« ijl 
mc^t au«gci)tägt, \>a^tx an^ bte mittlere XenHjetatur be« 
©eben« i^oi^er; eBen fo ifl bie fjrud^tfcarleit be^felben, im 
SJergleic^e mit ber ben SBerggcgenben eigentpmli^en, grö« 
Jer; bie eigentliche Sergflora, bie Zannt, %xä^h, ®tt^e 
bef^ränfen fldj) auf bie I^eilungen ber ©ebirg^jüge, ba« 
gtuggebiet bagegen liefert eine mannigfa^ere Vegetation, 
wie @fd^n, Qi^m, SRüfler, Ulmen, ^afelflauben, Sirlen, 
$al^>^)eln mtb ObflbSume; (Srlen unb toilber $o»)fen umgeben 
bie Ufer ber ^ieflgen ®e»affer; ber Z^an ifl reid^li^, ba« 
®rfln ber SBiefen erl^dlt ^ä) frif^ bi« jum Spati^txblltt, unb 
fle geben eine reidf^lii^e Heuernte; ba« ^luf gebiet liefert 
fflintergetreibe, unb ber me^r fd^lammige »oben eine reid^* 
liiere «u^beute an <5tro^ al« an ftom. 2)ie S)auer ber 
einzelnen 3a|^re«ieiten tfl fajl glei^; ber grül^ltng erfd^eint 
um eine SBod^e früher, unb ber ®<^^nee um 5 SBod^en fi)ater 
al« in ben ^ii^er gelegenen Serglanbem; ber Sommer i^ 
»arm, bal^er ba« ©etretbe frfll^ reift; ber ^erbfl ifl Reiter, 
ber 9Binter toeränberlid^. J)ie Äad^tigaH ijt l^ier nur ein 
feltener ®aft, bagegen finbet man eine enorme aWenge t>on 
©taarlfieerben. 

fflad nun ben, nal^ an ©jqawnica gelegenen, felftgen 
^ert>orbrud^ am ben gegen 2000 gu^ ^ol^en «pieninen be* 
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trifft, fo l^at bicfer fajl ba«felbe ftltma, »ic itx Vlptx\^ä^ 
be« a:atra«@cbirac«. auf feinen W)\fan%tn flnbet man Xl^a* 
ler mit ^aferfaat unb @rbaj)feln. 3)er SBinter bauert ^iet 
langet aU in @^c$an)nica ; etft im ^t>ril beginnt ber 6d^nee 
$u fi^melgen, um bie ^flngftfeiertage enttt>i(felt {l^ ba« 
®run ber ffidlber unb fiä^on 6nbe Slugufk« fallt ber erjle 
®(^nee. 

@« ijl no^ ertt)ä|>nun(^«n?ert^, ba^ ju bentortl^eil^aften 
localen flimatifö^en S^r^ltniffen t)on ®gcja»nica \xo^ bie 
gute Bebauung bed iSoben^, bie SReinHi^feit ber ^mo^ntx 
unb i^re angemeffene 2eben^tt>eife, fon>ie bie- Entfernung 
alled beffen beiträgt, wad bie Suft ober bad SBaffer Derun« 
reinigen fönnte. Die Erfahrung bejlatigt aud), ba^ bad 
Alima ber ^ieftgen @egenb ein fe^r glüdli^e^ fei, inbem 
biefelbe t>on ben S|>ibemien befreit blieb, loon benen ber 
größte Hieil ©alijien« in ben 34ten 1846, 1847 unb 
1849 ^eimgefu(i^.t tt>urbe. Den treffii^en Einfluß ber er« 
»ahnten flimatifd^en Serf^altniffe bejlatigt au^ ber 5lnbli(f 
ber f^ön getpad^fenen, rujtigen Sewol^ner toen ©icgawnica, 
unb mä) ben fir<ä^li(i^en Urfunben ijl ^ier ba^ ©terbli^teit«* 
t>er^altHi§ ein fe^r glucflii^e^ , unb bie (Sintoolfner errei^en 
)>er]^altni$ma§ig ein ^oi^ed ^Iter. 9Bir fönnen bal^er ni^t 
umi^in , auf bie Sortl^eile aufmerffam ju ma(ä^en , »el^e bie 
bieder ^^ begebenben Traufen in ben fallen genießen, 
löenn fogenannte unterbrütfenbe ßinpüjfe i^re« friil^ern ?luf* 
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tni^alM in einer engen, finftetn, feu^ten, ungefunben 
Suft i^re Setben l^ertomefen. Die ^iefige erquttfenbe %U 
moft^^re voxib fie gemi^ au^etotbentltd^ etfrif^en. Diefe 
Se^au<)tung gtünbet fld^ ni^t auf Q^txn mt> ginböbung, 
fonbetn auf bie gal^Ireiii^^en, alteflen erfal^tungen. Diefe 
ginflüffe unfern 8ufl Mftigen bie ®ett)eb«fafetn unb bie 
tl^ietififl^en ®e6ilbe, fie flatfen bie 9lef<)itation«'=0rgane, jlei* 
gern bie d^mu unb ©ff^Iififation fowie bie Sluttereitung 
unb ben Stoffwe^fel. SJereinigt fld^ nun mit bem ©enuffe 
bet l^ettHd^en Suft aud^ nod^ eine leibenf^aftdlofe ititni^ 
»eife, eine einfädle aberfraftige Ka^rung, öftere 8ei6e«be* 
wegungen, fo mirb ed begreiflid^ , toie nad^ 4« bi^ Sivöd^ent» 
lid^em Slufent^alte ju 6jqatt)nica , bie an ftraften l^erabge« 
tommenen, feid^enblajfen, an %ppt^t unb näc^ttid^em @<^Iaf 
mangelnben j(ranten neu belebt in ben Sd^oo^ i^rer gami« 
^e §ur il(ff eiferen. SBir übergei^en fiier bie ^luftai^Iung ber 
ÄranH^eit«famiIien unb eiujelner «ranfi^eiten, bei benen 
fd^on ber ^ufent^alt in unferem ^eilorte fo au^erorbentlid^ 
günjtig einwirft, ba biefelben in einem fj)atem Slbfd^nitte 
bei Setrad^tung ber t^erai)eutifd^en SBirfungen ber SRi* 
neralqneHen um^anblid^er gefd^Ubert toerben. @o )[>iel 
ijl entfd^ieben, baf ^bie ^iejigen flimatifdjien Ser^tt* 
niffe ben ßrfolg ber Heilquellen felbfl unenblid^ unter* 
Pu^en. ü»8ge bafier bie ©^toeij jid^ immerhin il^re« 
9ligi*®ai« (bei ^IpjjenjeU) unb i^re« SIbenbberg« erfreuen, 
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SgcjaiDnica. — 

fi(i^t be« ^r. ^ol, in bie Steige ber®cn>o^net ber ^ieitinen, 
jtrodcienfa unb S^dfo , bie emen eigenen Sersflomm (Üben, 
o^ne eine gemeinfame 93enennung ju l^aben. 3^t SBo^nft^ 
erftrerft ft^ lang« be« Dunajec. 3u ben fßmo^ntm bei 
^ieninen geboren no^ bie. t)on Ober«» unb Unter*®ttomo»ce, 
bie bm<i^ ©eflalt unb 2Bud^« an bieienigen erinnern, bie 
man ^obi^alaner nennt. 3)ie eigentlici^en ^^^qamnicer ge» 
i^ören iebod^ ju ben 5h:o^ien!er ©oralen, Diefer gan^e 
Serg^amm bilbet einen Uebergong t>on ben ©oralen be^ 
3;atra«®ebirged unb toon 92euntartt gu benen be« (ganbeger 
Greife«. ®jqatt)nica gel^ort ju biefem Greife, jur S^arno* 
»er Diocefe, in »eld^er e« einen Xl^eil ber. Surfer $fane 
au^mad^t. 

^lu^er ben SrwerbdgufiujTen t>ux6^ bie franfen ©a^e. 
bilbet beim Diepgen 3}oIf bie S^ifffa^^rt mit $olj, »ie bei 
anbem ®ebirg«bemo^nern, bie t>orjügli<ä^fle grtoerbdquette ; 
ferner unter^lten bie reid^en ffieiben eine bebeutenbe äJiei^*, 
namentlich @(^afgud^t. 3n bem 3)la§e, aU bie iSerge niebe« 
rer »erben, »irb anii) ber «^irt mel^r »(fer^mann, ol^ne je* 
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bo(^ bie du<l^t be« atinbtJte^e« imb bcr ®(^afc unb bic 9Bc* 
betei aufpg«6en. 9lud^ bte (Eibiltfatton fielet ^iei ^ö^et, aU 
in ben Sl^alern ; ber ^iefigc »ewol^ner ifl bctrirtfam, Hebt 
ben ^anbel mit fBxth unb geinmanb, bringt {i<^ einen 9}ot^« 
^)fenniö auf bte Seite nnb faöt ba^et nid^t fo leicht in bie 
^anbe »uc^ember, fitbifi^et Untet^anbler. 3>et fii^Ie ganb« 
jlriiä^ unb bet ©efl^ ber @<ä^afe begtunbet bie ^ieflge 3Boü» 
fleibung bei URannem unb SBeibetn. 

®tfdfi^tlii)tt 9lbvi^ ton ^mamnita nnb feinen 
^eilqnetten. 

2)ad Sntfle^en be^ 2)orfed Sjqatonica, unb bie Seit 
bec @ntbe<fung feinet Heilquellen jinb und nid^t ^intei^enb 
befannt. 2)od^ Derbanft ber Ort feinen Kamen feinem „fau« 
ren SBaffer", ba« gewö^nlid^ »on bem SBolfe mit bem S^amen 
®^cgatt>9 belegt wirb. 3n a^nlid^et 9lrt »erbanft aud^ ba« 
3!)orf @}qamni!a in Ungarn bie Benennung feinem <5auer« 
brunnen, ber t)iel f:pater befannt »urbe, al« unfere ^eilqueU 
len. @o t>iel ift getoi^, ba$ f(^on )>or bem 16. 3al^r]^un« 
bette eine ^nfteblung in unferm @}cjaA)nica t)or^anben war, 
toeil bie l^ieftge ^farrtirc^e bereite 1550 beflanb, u>ie eine 
au einer @eitent^ür, ber fogenannten Sabieace, Dori^an« 
\>tnt Snfd^rift beurfunbet. ^ber ^on t)or ber (Brunbung 
biefer $farr!ird(^e n>aren bie ^ieflgen SRineralquetlen betannt, 
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ma^ $etr £jtt)0nf0tt>^ti, ein Sbelmann be^ ftinigtei« 
^e« ^olen, ber feiner ©efunbl^eit »egen ^iefietfam, betetet, 
aU er ben mit i^m jugleit^ ann>efenben, ^iemlic^ ^al^Irei^en 
Oaflen eine polnx^ä)t geograj^l^if^e Schrift jeigte, Me im 
3lnfange be^ 16. 3a^r]^unbert^ gebrurft »urbe, «nb üon 
faljfauren 9RineraItt>affern toon Sjcattnica ft>rid^t. Seiber 
tt)urbe bamaU bad 9Bert^en ni^t gel^ßrig gemärbigt unb 
tt)eber ber Sitel be^felben angemerft, no^ eine TOfd^rift ge* 
nommen. SWit ber 3eit gewannen bie ^ieflgen Ciuetten an 
JRuf, fo baj gegen ba« Sal^r 1790 toiele ®ett)o]^ner ber be* 
nad^barten Dorfer unb ©tabte ^ier ii^r $eU fugten unb fan* 
ben, »ie bie^ ber alte ®rei? 3Ä<ä^tt)ieia, l^iejlger Sauer 
unb frül^erer S?ji^er be« ©runbe«, auf bem bie Guetten 
fiprubeln, bem Dr. ^txh'x^ erjd^Ue, »a^ biefer erjle SRono* 
gra^)^ t>on ©jcjatonica in feiner ©d^rift über ©jcjawnica 
mitt^>eilt. 

S)ie ^>eutige ©jCjattjnicer ^enf^aft, bie aud 2 SD6r* 
fern (Ober* unb Unter*©jqan)nica) unb ber Kolonie SRio« 
bgiu« befielet, mad^te in frühem Seiten einen S^eil ber ©ta* 
rojlei ©gordgt^n au«, mit welkem Ärongut bie Äonige toon 
5poIen m^ einanber t)erf(i^iebene, um« Saterlanb toerbiente 
2Ranner befd^enf ten, fo einen 3att)i«ja ©jarn^, fjirlejott), 
jule^t ben (Srafen «pototfi, $errn gu Sucjacj, ber bi« gu 
feinem lobe, aucj^ nacj^ ber ginreil^ung biefe« Steile« be« 
el^emaügen ^olen« in ba« Äaifert^um Dejlenei(ä^, biefe 
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gange ©tarojlet befaf. »a^ feinem ^in^eiben gingen biefe 
®Äter an ba« !. !. 2lerar a^, unO »nrben anfangt bur^ 
bie abminiflrationd^Sel^ötbe toon Meumatft, fpdter bur^ 
bie t)on ^amienig t>ertt)altet. Dbf^on bamaW bie Cineüen 
aflerbingö bie 5lufmer!fam!ett auf ^ä) letiften, mib eine Un- 
tcrfu^ung bur^ 6 (ä^etber, f. !. a}etg*2ljTefföi:, befannt ge* 
ma^t, ferner eine ^mx^^t «nal^fe t>on 2 ©jcjanjnicer 
Queflen bur(ij> ben bamaligen Ärei«j>^^fllu« ju ©anbej, Dr. 
Äl^obitt« toeranftaltet »urbe, fo erlangten biefelben bo^ nt^t 
ben i^nen gebüi^renben [Ruf, »eil bie ?lbminifhation«»Se* 
^6rbe in il^nen fein »id^tige« grträgni^ erlannte, befonber«, 
ba bie DueSen fammt bem bena^barten ©runbe eine ^maU 
»efl^ung »aren. J)te Erfahrungen über bie gängigen ffiir* 
fungen ber Guellen flirrten immer gaij^lrei^ere Sefu^e t>on 
^eilfut^enben l^etbei, berenSRenge freilii^ bur^ benSRangel 
ber crfi)rberlid^en 6inri<ä^tungen bef^ranft nmrbe, ba ber 
ßigent^ümer berfelben, 3.3Ä^tt>i«iA tt>«^« ^i« notl^ige <Sa(^* 
fenntni^ no4^ bie Wtiiitl gur ^erjleQung einer Sabean^alt, 
unb ber übrigen erforbemiffe befa^, um biefen reid^en 
6(^a^ ber Statur ber tranfen 3Jttn^6j>^txt juganglit^ gu ma« 
^en. J)ie f. !. ®üter*3lbminijlration, bie bafelbjl eine 
®ia^^üttt befaf , fam gu>ar in ber golge mit bem @igentl^u« 
nur ber GueHen überein, ba^ er bei 3wji^erung einer Se* 
lo^nung tlj^re glaf^en mit aWineralmajfer füllen unb »erfen* 
^tn laffe, aber ba^ ©ef^aft mürbe ni^^t mit bem gehörigen 
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@tfet b^ttie^en. (Sntlid^ faitfte im Salute 1824 bet ^d^« 
ter ber bottigen^Ptopmation, 3- Äutf^cra, bie ^eilifuelleit 
fammt ben ba^u gehörigen ©rfinben, unb »on biefet3«t be* 
ginnt ba« ^luflblfi^cn berfell)cn. Diefer neue ©eflfiet lief 
namlid^ ben SBeg näd^ bem Orte »etbeflfem, bie 2 bamaU 
getrand^ten Duellen faffen unb unter ein SDa^ bringen unb 
JBol^nunaen für bie anfommenben Äurgafte ^erri^ten. 
<Sd)on im folgenben ^af^xt erfreute fd^ @icjatt)nica eined 
gröf em Sefuc^ed unb juglei^ n)urbe ba^ Wineraltoaffer i^er^ 
f^i<ft; in ber ^el^t baute er ein jmeited geraumige«, noä^ 
ie^t befie^enbed SBol^nl^au«, mläft^ ben Flamen ,,3^ P^' 
tofiem" ffi^>vt. 3m 3a^re 1828 »urben bie @taat«gü* 
ter, tod^t früher bie ©taro^ci (^^or^gt^n bilbeten, t>erdu» 
fert; @$qatt)nica gelangte fo an S. ^obl^ajedfi unb im 
folgenben 3al^re an®tei)l^an®gaal^, ben Sater be* ge» 
gentuärtigen ©runbbefl^er« ^oitpf) ©jala^. öon rmn 
an begann ein rafd^ere« .@mj)orblü^>en be« Äurorted, »oju 
®a(ä^!enntnif unb bie ®egentt)art ber notl^igen ©elbmittel ^^ 
t>erbanben. ßd »urben bie beflel^enben ©ebdubc erweitert, 
neue aufgebaut, ®^>ajiergange, f(|>Jne gufjleige angelegt. 
3n ben nac^flen Sauren tuurben au(i^ unfere ©efunbbrunnen 
fo beliebt , unb t>0n angefe^enen gamilien au« ©alijien, $o« 
len, Ungarn unb ber Sßalad^ei fo ga^lreit^ befui^t, baf ni^t 
nur bie an ben Gueßen tjor^anbenen ®ebaube, fonbem an^ 
bie um @jc$att>nica gelegenen, länblid^en Sefi^ungen, unb 
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bie nähern 3>orfev t>i>n ben ®aflen ttt 9lttft)ru(ij> öcnommen 
würben. — 

3m 3a^te 1839 übernahm bct je^igc ©cfl^er »on 
® jcjatonica, 3ofcp^ ® j alat),na(ä^ bemXobe feine« 3Sater«i 
bie aSerwaltimg ber ^eilanjlalt, unb o^>ferte ^^ berfelben 
mit nnermübetcr ^Inflrengung ,. ^enntni^ unb Siebe, »oburt]^ 
er ©jcgawntca g« einer ©teflnng er^ob, bie mit aßen SRi» 
nerdbabeanflalten ©ali^ien« um ben erflen Manfl in ®oncur«= 
renj treten fonnte, inbem ^ier au(]^ bie ©inrid^tungen ber 
üorjuglitä^jlen euro<)aif(]^en 3lnftalten biefer 2lrt Madf^al^mung 
fanben. I)a ber bi^^erige SBeg über 9?eumarft unb Äro«* 
cienfo f(]^tt)ierig unb nici^t gefal^rlo« war, baute er über ben 
»erg Dbibja eine trepd^e, fld[)ere, unb juglei^ um 3 Tltu 
len fürjere ©trage. @r führte neben ben Duellen einige 
neue geräumige ©ebaube, bereu eine« 32 SBol^ujimmer, 
nebjl einer bequem eingert(i^teten Sabeanftalt, einer %pCf 
ii)tU unb einem ^anblungdgetDoIbe. mit ben unentb ei^rlid^» 
jtett artifeln entölt. 

Die frii^jer beftanbenen ßocalitäten, wie ba« ®6)lo% 
ber Sallfaal , ba« ©aft^au« mit bem SiHarb* unb 8efe«»3im* 
mer unb ®<>ielfaal »urben »erf(i^önert, bie Einlagen unb 
©ipajiergänge erweitert, unb neue angelegt. 3. ©jala^ 
forgtc ferner für ein für ©rief* unb ©elbfenbungen ^aftenbe« 
$ojlamt; enbli^ baute er im S^^te 1847 bem ^ertn aller 
^eerf^aaren, na^e (in ben OueHen, aU Dentmal ber Danf» 
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barfeit für feine ^eibolleti ®a6en, eine fc^öne unb freunb* 
M)t ta^)efle , beren äußerem got^ifd^en Sau ein f^one« Sn^ 
nere tnt^pn6)t ^kx toirb täglid^ für bie «urjafle eine 
^eilige SReffe gelefen, um i^nen ben »eitern ffleg jur ^fan^ 
fir^e jn erfiparen. 

3ur SertooHflanbigung be« SBilbe« ber gemalten 8er* 
beffemngen unb jur beffem ©njld^t ber Oertfi^feit, geben 
tt>ir l^ier : 

@ine JBefil^teidtng beS gegentoartigen Bttflanbed 
ber ®jcjattinicet ^eilanflalt 

8emerfen«tt>ert]^ ftnb folgenbe ©ebdube : 

1. 6in ®ajl* unb ßinfe^rl^au« mit einem orbentIi(]^en 
Iratteur. ßine 3lu«tt)a]^I t>on 3ritf(ä^riften tt)irb im fiefeca* 
binet auf Soften ber Änflalt gel^alten; ber gefiä^marftooüe 
Xanjfaal ^t nebjt einem Ord^ejler aud^ ein gortej)ianö 
gur freien Senu^ung ber ^urgafte. -§ier ftnben bie 3ln* 
fömmlinge bi« jur SBal^I einer SBo^nung eine jiemltij^e 
Änja^l bon ©afljimmern. 

2. SDem Oajl^aufe gegenüber beftnbet pd^ ba« obener« 
toai^nte toon bem {ewigen Orunbbejt^er anfgefill^rte gro^e 
©ebäube mit einer Su^ma^I toon Äbt^eilungen mit 1 — 4 
9Bo^njtmmem für eine nami^afte 9(njal^l bon Familien ; an 
btefem ®ebSube tft au^ ein S^urm mit einer bie @tunben 



Digitized by LjOOQIC 




Digitized by LjOOQIC 



Digitized by LjOOQIC 



31 

fiS^Iagenben U^r angebra^t utib eine ^am))ft)om^timg gut 
Srwarmung bet SBäfd^e ; guna^fi btefem ®ebäube fielet ein 
©^feeiger^au« mit ber SSBo^nung be« $au«metjler« unb be« 
Sabl^audbienerd. 

3. ®anj na^e an ben Gueflen liegt ein aWeier^of, in 2 
SBo^nungen für grogete f^amilien abget^eilt unb lingdum mit 
einem bequemen ®ange toerfel^en. 

4. SDad altefle ©ebdube an ben @j€jan>nicet Duellen 
ift ein gro^e« ^au« „za polokiem" genannt. 6« entölt 5 
geräumige SBo^nungen unb ein ®abejimmer. 

5. 8inf« t>on bem erttjal^nten $au« beflnbet ji(3^ bie 
SBol^nung unb bie Äangelei be« «uffel^er« ber anjlalt, unb 
na^e baran eine Mä)t unb ein Sarfofen jum gemeinfd^aftli* 
d^en ©ebrau^. 

6. 3n ffiböfllid^er Stiftung fu^rt eine \ä)cnt, mit »au* 
men unb Einlagen gegierte ®affe gu ber früher ertoa^ntenÄa* 
ipelle mit ber 3nfd^rift: „Bogu." 3^r fd^öner Sau unb ii^re 
Sage j»ifd^en ©ebfif^en bilbet einen Jjittorerten Slnblirf. 
3>ad 93ilb ber fegnenben SKutter ®otte^, bad im gef^macf' 
boQen SHtar angebra^t ift, mirb bur^ bie farbigen @d^eiben 
^ier »ort^eil^ft beleud^tet. 3u ben feltenen Seji^en biefer 
Äa^jette gel^Srt ein StMä)tn t>om Äreuje unfere« SrISfer«, 
toel^ed ^x. ^o^oMh, aU er in 9tom tt>ar, betam, unb mit 
einer autl^entifd^en S^rift be« Satican« biefem ®otte«^aufe 
»ete^rte. 
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7. 2)eY fto^eUe ^egenAbet kfutbet {t(^ ^o^gelegen bad 
6^Io§, mlä)t^ 1 ffio^nimgen, iebe mit 2 Simmetn, Süt« 
gimmet unb ftud^e, bann einen oetanmigen ®wx% nnb einen 
©alcon befl^t, »el^e bei f^Ied^tem SBettet ben ftutfla^en, 
n>ä^renb bed ©ebiaui^« bed SRinetalmafTecd» jnm 9(uf^ unb 
Slbgel^en bienen. 9(n bec ®eite biefed ®ebaubed ^iel^t ^^ ein 
anbete« mit Stallungen unb SBaöen««9lemifen für 100 $fetbe 
unb 30 SBa^en. S^m leiteten 3^^^^ ifi nod^ ein anbete« 
(Sebaube in ber 9tad^batfil^aft angebracht. 

8. @tn $äu«<^en, „na Skatce" genannt, ^t eine 
fteunbli(^e Sage amSingange in ba« 3)orf Dber«@jcjan>ntca, 
bejfen 6 3i*nmer für 2 gamilien eingeri^tet ftnb ; ed bejijjt 
aud^ 2 Sabejimmer. 

9. ein bem Doyfe naiver gelegene« ^au«^en l^at 2 
ai^nlid^e Slbt^eilungen, beren eine feit bem Saläre 1845 t>om 
eigentl^umer jur unentgeltli^en SetDO^nung^rarme ftrante 
be^mmt tDurbe. 

10. e« befinben ft(^ enbli^ feittoirt« m^ ne^ 2 ge* 
raumige $Birti^«^ufer unb Stallungen k. 

10. Sieben ben &ueUen lauft ein geräumige«, gebeäte« 
Srottoir, too bie JCranlen im regnerif<l^en SBetter i^xtn ^eil« 
brunnen, bei glei(^}eitiger Sewegung trinlen linnen. 

Sßenn toir nun ben ie^igen Suftanb unferer Snftatt mit 
bem frül^eren i^ergleid^en, fo jeigt e« j^6f, ba$ biefelbe in ben 
legten iO Sauren Sfliefenf^ritte gu t^rer ServoQfommnung 
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get^an ^aBe. Äein SBunber, ba^ bie 3ö^l bet «urgajle aud^ 
3al^r für 3a^r jlcigt. 3n ben Jahren t)on 1820 M« 1830 
jcigten bic »abelijlen taum 10 gamilien, t)on 1830 M« 
1840 f(^on 200 unb im legten 3a^rjei^ent [c^on 350 ga* 
milien, unb im S)urc^[(]^nitt 1 400 bi« 1 850 ®äjle ja^rlic^. 
6^ befanben ftd^ barunter bie gürflen Subomir^l^, ©an^^ 
guszlo, SBoroniccfi, Äantafujeno, bie ®rafen Äuqfoto^fi, 
Sos, X^«ztie»icj,3Äalachon)«fi, ^umnicü, ^otccfi, Ärafn^fi, 
©farbel, fjrebro, 3Wm«zet D^bin^Ii, Äro«no»«fi, 5lnl»iq, 
©ierafow^fi, JRjetou^fi, SRejo, larnow^li, J)uttin, 3ß8ifott>icj, 
Äonar^fi, ßanrforon^ti, 3^1^«^/ ®öton ßewartotö^ti, ®ene* 
ralin SRautenfhaud^ unb toiel anbere, femer ber fßraflbent be^ 
Ärafauer Senate« S^inbler, ©aron Sie^mann t)on ^alm^ 
robe, f. f. ßonfui ju Äraf au, toiele f. f. ©enerale, ftrei^^aujjt»' 
(eute nnb anbere ^o^gejtettte Seamte. Unter ben geijHi^en 
SBurbentragem tt>aren bcrSemberger grjbif(i^of»araniecfi, ber 
ehemalige fdx\^c^ toon larno» SBojjtarotoicg unb t>iele S)om* 
^enen lateimf^en unb griec^ifd^en SRitu«. ^u^ t>xtU 9ler jte fud^* 
ten an unfern Duelle ^ilfe toxt: 3)r. SR^obiu«, J)r. ^erbi^, 
S)r. SBo^ilfa, J)r. ffratter, ©r. J) jianott, S)r. ftarafin«fi, S)r. 
3§brjeiott)«fi, 5)r, Stummer, S)r. ®etfott>«fi. «uc^ t)iele ber 
au^gejeic^netjlen 5lerjte befud^ten ® jqatonica, um e« fennen 
§u lernen, namentlid^ ^rofefforen t)on Ärafau unb Semberg. 
Seit bem 3<i^te 1842 ijt aud^ ein eigener, fiyer Sabe* 
ar^t gu Sjqawnica angefleHt, bet ben Äranlen al« fixerer 
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unb lationenet Setter an bte ^anb gel^t. S)iefen Sofien t)er^ 
{ie^t gegentDarttg ber mit ben ©ebraud^dmet^obeu fe^r t>er' 
traute ^en O. Iremberfi, ©octor SReb.&g^ir. u. DculijJ, 
mit großem ßifer. ^(ttferbem ift auc^ nod^ ein gl^irurg ^ier 
an)9efenb. 

yi^Qfüolifd^'Cl^eiitifcl^e eigenfd^often be$ ®}cgatQs 
nkev SRinetaltooffetd. 

2>ie äKineralqiteHen t>0n S^cjatonica lommen aud bei/i 
Äari)at^enfanbjiein iinb i^re dj^emifd^en Seftanbt^eile geigen 
m(S^ einen SwfÄwmen^ang mit biefem ©ejtein, in meiern 
jt^ ein ©emenge t>cn Äall, aWagnefa unb gifenoi^bl^^brat 
pnbet, »eld^e ^Bto^t eben an<!j> unfere Säuerlinge fuhren, 
»atron unb Äali ^aben fie vieHeid^t \>ux^ ^nU^mi be« 
Xrad^^te^, mit bem fte in (Sontact tommen, gemonnen, 
unb ben ®e^alt an Sl^Iomatrium titoa au« einem tiefen Stoä^^ 
falglager aufgelöst. Wur bie ©teiJ^an^queÜe ^eigt — unb 
gtoar nur bei regnerifd^em SBetter — einen f^»ad6en ^t)bro* 
t^ion*@erud^, ber burd^ 3erfe^ung ber im Äar^^ati^enfanb* 
jlein in geringer ÜÄenge jerjheuten ®d^n)efeIfie«fomer ftd^ 
bilben bürfte. J)er fäuerlid^e, Jjrirfelnbe ©efd^madf ijt burd^ 
bie reic^Iid^e aWenge lol^Ienfauren ®afe« bebingt. %Ut un* 
fere duellen Ruften fid^ an bem Städfen ber @ebirge an, 
unb fd^idfeu il^ren @tra^I in einer bem Verlaufe bed X^aled 
gerabegu entgegengefe^ten Stid^ung. 
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SBir unterf^eiben nun ^u ©jcgamnica folgenbe äRineraU 
quellen : 

1 . 5>ie Uit>tn $au^>tquellen, mmli^ Me 3ofe^>^inen* 
unb ©tc^)^an«*OueUe: ®ie frrubeln neben einanbcr, 
bur^ ein fc^onc^ ©ad^ gegen andere ginflüffe gef^u^t; jle 
ftnb bie altejlen unb am meiften benü^ten; etjlere liefert 3, 
Untere ^ Äubilfu^ SSaffer in einer SKinute. 9la^ ben aWitt^ei- 
(ungen be« Dr. Sulif o»Äfi t)erban!t bie eine bemgurjlen 
3ofe^)^ Keniat Ott) «fi, bie anberebemÄonig Qitp^an 
ilBat^or)) i^ren tarnen; tt>ad iebod^ ba^in berid^tigt n>erben 
mu^ , ba^ biefe Benennungen eigentlid^ §um «nbenlen ber 
@ltem bed ie^igen Sejl^er^ ben QueUen beigelegt n>urben. 

2. Die aWagbalenen^Duelle liegt 30 ©(j^ritte öon 
ben erjlern entfernt, unb ijl ebenfalls mit einem Daii^e t)er* 
fe^en. Sie tt)urbe 1839 entberft, giebt 2% Äubiff^u^ in 
einer SKinute; jle ijl an ^emifd^en Seflanbt^eilen bie reic^fle, 
unb in i^rer SBirfung bie jlarf jle. 

3. 3t9if^en S^cjamnica unb ber Kolonie a^iobjiu^ 
f^rubeln noc^ gtt)ei Quellen, bie erft 1842 befannt ujurben; fle 
finb mit feinem befonberen Kamen, fonbem mit Mr. l unb 9lx. 2 
be^eid^net, unb tt>urben bi^l^^er nod^ nii^t benu^t, ba fle u^enig 
SBaffer liefern unb entfernt t)on ben übrigen Duellen liegen. 

Da« SBaffer unferer Duetten ifl gett)8^nli^ ganj burd^* 
fic^tig, o^ne garbe unb @erud^ (bi« auf ben fc^ujad^en ^^bro» 
t^ion«®eru^ ber ®te>>^andquette bei regnerif(ä^em SBetter) 

3* 
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ba« fjjectf. ®ett)i^t ijl 1006 bi« 1*007, Me SeitH)etatur 
+ 7 m S^ ^.; ber ®ef(ä^matf fauetlid^ * fal jig , jjrWelitb, 
uBerau« angetiel^m unb erquitfcnb ; an bcr freien Suft ge* 
^alttn entmitfelt e« eine SRenge »lafen t)on fo^Ienfaurem 
®a«. ©elbjl Bei ben flSrljlen griffen gefriert ba« SBaffer 
ni<l^t, unb behalt anbererfeit^ a\\6) in ben ^eifeffen Som* 
mertagen biefelbe SenH)eratur. 9Rit 3«tfer ober mit ein 
i)aar2:roi)fent)onKitronfaftgemifö^t, fii^aumt wnb Braujt e«, 
inbem fel^r t)iel freie Äol^Ienfaure an« bem ©emifii^e »entleert 
»itb, ferner nimmt t» Hxä> mut^m »on 5flemtk#em 
SBeine eine bunWt)ioIette ijarbung an , »a^ aber ni^t fo fe^r 
bem ßifengel^alte aU toielme^r bem Sinfluffe bed rei(^H(^en 
foi^lenf. Watron« auf ben im SBeine toor^anbenen ®erbjloff 
gujufii^reiben ijl. S^hä^it unb faure Seine bewerfjlefligenbiefe 
gSrbung nurbeiaMifcä^ungmitgri^ererüRenge be« Säuerling«. 
S)ie ga^Ireid^en d^emifd^en 3lnal^fen ber ©jcja»* 
nicer Heilquellen, bie ju t)erf(^iebenen 3^Wen t)on Ht\6)xt^ 
benen S^emifem tjorgenommen »urben, namentlich bie t)on 
3. Sawicge»«!i im 3a^re 1823 juÄralau, oongon* 
berg unb 3Wianoto«fi ju SBiIna 1826, t)on ®<i^inbler 
1827, tjon^erbi^ in SBien 1830, t>on Sj^jnian«fi 
in Semberg 1841, finb beutlic^e Setoeife für bie 5lufmerf* 
famfeit, »el^e uufere Quellen auf fl^ lenften. ©ie erfte 
3lnal^fe »urbe eigentli^ f^on 1810 t)on a)r. SRi^obiu«, 
früher ^rofeffor jU Äratau, bann Äret^ar^te i|u ©anbeg ge* 
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ma^i, töüäft iebod^ ni^t toetoffenö^t tourbe. SKle biefe 
anal^fen tragen inbef fowol^l beri ®temj>el bet 3^^^ äI* 
m^ ber ))ecf(l^iebenen ®ejld^td)>unfte unb bet @ad^{enntnif 
ber biefetten au^fül^tenben SRanner. Srtodi^nitngdmert^ ijl 
ed inbef , baf bie StefuUate bed 3. @a)9i c gemalt, bie er 
aud^ in einet Steift )}er$ffentli(l(^te, mit bei 15 Saläre f)>a« 
tei mit mufleti^after ®enauig{eit unb @ad^Ienntni$ )}on 
lotofietoicj in Semtetg au«gefil^rten fe^r nfcereinpimmt. 
S)tefe allgemein anetlannte unb gefd^a^te Slnal^fe t)on Xc^ 
rofie »icg geben »tr in fclgenber Jabette: 





gofcflnen» 


@tet)l;anj« 


ÜRagbalen. 




Ducne. 


Quelle. 


Quette. 


SptdfL^ti ®t)»i^t bed in 








glafd^en entl^attenen SBaffer^ 








bei + 12«»». . . . 


10069 


10067 


10074 


greie fto^Ienfaure in l $f. 








(12 Unj.) aBaffer . . 


3616 


34-46 


35.2 


gejte^ejlanbt^eile in 








1 «Pf. fflaffer. 








S^lorfaured Aali . ®rane. 


0-226 


0-324 


0-411 


eilorfaute« i^atron . . . 


16-640 


14-142 


18-164 


©d^toefelfaure« i^atron . . 


0-856 


— 


0-056 


Äo^lenfaute« «atron . . 


13*934 


13-638 


16-958 


Äo^Ienfaurer ffalf . . , 


3-420 


3056 


2-292 


Äo^lenfaure üRagnefia . . 


1-338 


1-243 


1-364 


ftol^lenfaute« gifenoy^bul . 


0061 


0-091 


0122 


fttefelerbe 


0-072 


0-068 


0016 


3ob 


©ipuren 


©jjuten 


<Spmtn 


3ufammen 1 36*547. 


32-562 


39-383 




1 




®tan. 
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©a«SBajfeibet jtoeineueittbctften GueHen i^at totel tSel^n* 
It^leit mit ben tjor^ergci^enben , unb jtoar »t. I mit bcr 
3ofei)|^tnen* unb 9tx. 2 mit bet ü)lagbalenett*auene gufolge 
bei butd^ ^m. gjttrnian^ü, frul^eten ^IfPjlent ber ®^e« 
mie am U^m^tn 3njHtute gu ßcmberg unb geaenwirttgem 
^rofefföt an bcr Uni\>etfttat ju 5tra!au, t^orgcnommenen Un* 
terfuc^ung. 

yi^Qfiologifil^e Gmmitfnng bed Sjcjiuumcn: SDtis 

©ie »j^^pologtfc^cn ffitrlungen bet @ jCjawnicet Guel* 
len auf ben menfiJ^It^en Organi^mu« gelten t^ciU t>om SBaf« 
fer aö folij^em, t^eiW toon ben d^emifd^en Se|lanbt^etten be« 
aRincralmaflfer« au«. S)a« @jcja»nicer äBaffer in Metner 
ORenge getrunfen, fül^lt burd^ feine bebeutenb ntebere lern* 
ptxcAux, e« erquitft ungemein unb jtint ben 3)urjt. 3n gro* 
^erer STOenge unb raf^ getrunfen \)erurfa(^t e« letij^t SJIa» 
l^ung, 5lufjlo^eu unb Uebelfeit. g« gelangt xa^ in bie 
©efa^e, toerbunnt ba« Wut, unb lommt burd^ ba« Äajjiüar« 
©Altern in atte ®ett>ebe unb Organe. ®o fd^nett e« in bie 
organifd^en <Safte übergel^t, ebenfo wirb e« burd^ ja^Ireid^e 
Organe, namentltd^ SWieren, §aut unb ßungen ttjieber au^ge* 
fd^ieben, unb fo Belebt e« alle 8eben«t^tigfeiten. 3m aWa* 
gen t>erme^rt unb toerbünnt e« ben ajlagenfaft, lojt bie ge* 
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ttoffenen, feflen 9?a^rutt9«ratttel unb befSrbcrt »eiter btc 
^uffau0ung bed (Sl^^Iud. 3m Slut trägt e« jut Umtioanb» 
Iimg ber (Stoffe itx, beten einige im fflaffer fuf^jenbirt, an* 
bere t>oUfommen aufgeläjt tpcrben; fo bemerfftettigt e« bie 
3lu^f^etbung fold^er Stoffe, bte, »enn auc^ organifdj^er 9ta^ 
tut, für unfere löriperlic^e ginrid^tung nid^t me^r taugltd^ 
flnb, »ie ber ^amfaure unb i^rer SJerbinbungen. 2Boßen 
wir nun weiter bie SBirlung M @jcjawnicer SBafferd begug« 
Ud^ feiner d^emifd^en fejlen ©ejlanbtl^eile prüfen, fo lieben 
wir borgfigli^ l^erbor, baf biefelben borwoltenb gu ben alta^ 
lif^en Ä6rj)ern gehören; t)iele babon bilben conjlante Steile 
ber Xl^ier* unb ^flangenorgani^men, cf^nt S^ti^d ^aUn pe 
au(^ in ben 8eben«functionen beiber eine wtd^tige 95ejlim* 
mung. 

S>ie ^>]^^flologif^e SBitfung ber feflen ©ejlanbtl^eüe m» 
ferer Gneüen (ba« fogenannte Sgcgawnicer ©alg) ift nun 
t^eild eine ortli^e, t^etld eine allgemeine, ^uf ber @(^Ieim* 
^aut, mit ber e« in Serül^rung fommt, bewirft e« großem 
Suftuf be« Slute^, oerme^rt bie ©d^Ieimabfonberung im 2Ra* 
gen unb in ben ©ebdrmen, tjerme^rt toiellei^t au(^ bie ®e* 
cretion ber ßeber unb be« $ancrea«. 6^ binbet bie Sauren 
be« ©<)eifebrei«, unb gibt fo ben Urf^)rung gu ntntn ^tmu 
f^en Serbinbungen; im S)armcanal jteigert biefe« ©alg bie 
©ecretiou unb bie jjeriftaltif^e Bewegung; gwei S)rad^men 
bi« V2 W^^ ^<^bon ma^en ©urc^fatt; e^ forbert bie Ser* 
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bauuttg unb ben %ppttii unb treibt ben |)atn. SBad nun 
bte attjemeine Sßirtung bet (^emifd^en SJeflanbt^eile unfetet 
Quellen betrifft, fo ift ^ier bte n)a^rfd^einli^e Serbinbung 
bcr foljigen Steile mit bcm 6i»eif unb bem gaferfloff be* 
ad^ten^toerti^, tt>obur^ neue ©ebilbe i^ertjorge^en, bte einer 
i^S^em Organifatton^ftufe fä^ig pnb. üWt Wed^t mac^t 
biefefato JorofetDicj in feinem treffli^en äBerle (ba« tt>ir im 
5ln]j>ange citiren) auf bie ©emerfung Dr. JRtd^ter« oufmerf* 
fam: Dr, 9Aä)tix fagt namli^, ba| ba« ®eIter«*9Baffer, t»tm 
e« benSImmen geret<l^t »irb, nid^t nur bie SbxnpTtXi^ Hx^ 
mtifxt, fonbern $u^Ietd^ beim Säugling bie 6aurebübung in 
ben erften 2Begen unb ba^er au^ bie ffinttoitflung t)on ®cro* 
^)l^eln öer^inberl; er beoba^tete, ba^^ »enn er e« benSlmmen 
tjerorbnete, bie I)rüfenanf(^tt)ettungen bei ben ©duglingeh 
f^wanben, femer, baf felbjl Äinber, beren gltem an ©cro* 
p^tln litten, auf biefe Art gefaugt, toon ber Äranf^eit frei 
blieben. 5>a nun ba« ® jcjamnicer ffiaffer bem Seiter« ana* 
log, unb in feinen Seftanbt^eilen retd^er ijt, fo muffen »ir 
batoon bejto fräfttgere berartige ffiirfungen erwarten. Xoro* 
jiett>icj bemerlt ferner, ba^ ba« 5lu«f^>ulen be« SMunbe« mit 
©jqawnicer SBaffer bie 3a^ne t)or gdulni^ betoa^re unb 
ben übelried^enben Sltl^em bewältige. 

©erlief lid^ bemerfen wir no(^, ba$ bie ginwofiner t)on 
©jCjawnica fld^ gern be« ÜÄineralwaffer« jur Bereitung i^* 
re« ©rote« bebienen; ber gro^e ®e^lt an Äo^lenfäure maij^t 
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c« baju geeignet unb maiä^t ba« SJadtoerl lei^t. ^ßferbe unb 
3thtbt)ie^ trinfett mit Segietbe biefe« SSßaffer; gif^e bage* 
gen Hnnen in bemfelben nid^t leben. 

Z^txaptntii^t SEBitIttngen btx ^^tia\x>nittx ^tiU 
qneKen. 

J)ie t^erai)eutif(ä^e äöirlnng unfer« aWttteraltoajfer« mu^ 
mit ber ^>^^jioIogif^n im Sinftang ^e^en. Da ber ®e* 
brau^ be«felben tjotjuglidj^ ein innerer ijt, fo »otten »ir nn« 
aud^ öorjug^toeife mit biefem befd^aftigen, unb rütffl^tli(l{> 
ber augern anmenbung nur einige furje Änbeutungen geben. 
Snnerlid^ »irb e« nun gebraust: 

a. Um auf ben 3}erbauung«canal unb feine Slbfonbe* 
rungen etn^umirtcn. 

b. Um fflirfungen in ben entfernteren fecemirenben 
Organen, namentli(l{> in ber Seber, ben »ieren, ber ©(j^Ieim* 
^aut ber Ät^mung^organe unb in ben Brufen ]^ert)orgu* 
rufen. 

c. Um' tnUiä^ auf bie 3wfammenfe^ung be« SCute« 
felbft einen ginfluf ju bemerijlelligen. 

3n erjterer Sejte^ung geboren unfere dueüen ju ben 
leidsten, fü^lenben unb entjünbung^mibrigen Abführmitteln. 
®ie t>erme^ren bie äbfonberung ber Darmf^Ieim^aut unb 
beren Brufen unb ber benad^barten Organe, namentlich ber 
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»auc^^freid^elbrufc, unb fteigetn mafig bie ptn^alü^d^t »e* 
»egutig. ®ie i)ur9tren langfam, utib reforblren gu^lei^ bte 
in bcn erflen SBcgen im Uctermaf angefammelten Sauren. 

©ei längerem unb jwetfma^ig geleitetem ©ebraud^ 
»irft ba« Sicjawnicer SBaffer auf bie ßeber, bie Wteren unb 
bie ©(i^Ieiml&aut ber guftwcge. ß« »erbeffert bte ©allenab* 
fonberung, Wjt bie Stodfungen in ber 8eber, unb l^at fi^ felbjl 
jur Sifung t)on (SaQenfleinen totrffam gegeigt. Die X^tig« 
feit ber 9titxtn »irb gefteigert, unb inrtefonbere bie fiberma* 
§ig gebtibete ^amfaure entfernt. 3n ben JRef<?iration**Dr«' 
ganen mirb bie 9tei)bartett ber Säjltim^ant gem&figt unb 
ber l^ier angel^aufte ©d^leim l^eraurteförbert. 3u ben ent* 
femteren SBtrIungen unfer« SBaffer« ge^Jrt bie Sorbeugung 
unb Sifung ber tranS^aften Ablagerungen in ben ®))not)iaIs 
Rauten ber tjerfd^iebenen ®elenle, al« golgen ber ®t^t unb 
fein l^eüfamer ßtnflu^ auf ^am^eine. 

5luf bie 5lenberung ber Slutmifd^ung, unb bie ^ie* 
t)on ab^ngenben 5lu«fd^eibungen fann bad ©gqaanicer 
ffiajfer nur in fo ferne eintt>trlen, aU feine ^emifö^en 95e* 
jtanbtl^eile in einem (j^emifd^ := bi^namifij^en Serlj^altni^ jum 
Slute jtel^en. ®o lann e^ eine fe^Ierl^afte ?lffimiIation t)er* 
beifern, nnb bem Ueberma^ t)on gaferjloff unb ber Steigung 
gu Steubilbungen einen Damm fe^en, bie Sofung unb Auf« 
faugung ber au« giwei^ unb gaferfloff bejlel^enben gntjün* 
bungd^)robucte Onflltrationen) beforbern, biefe mögen auf 



Digitized by LjOOQIC 



43 



ü)^emBrattCTi, in ^)aren(i^^matJfen obet jeüigcn Organen jlatt 
^aBen. 

SBa« nun bie auf cre Slnwenbung be« aRtneralwaffer« 
betrifft, fo emdi^nen xoxx ^xtx nur furg, baf fe ben innern 
©ebraud^ t>ert)otIjlanbtgt, bur(^ unlaugbaten gtnpuf auf bte 
©lutumwanblung t)eretnt mit ber birecten ffiirfung auf ba« 
^autf^flem. SDie ©aber jeigen fi^ bal^er i^eilbringenb bei 
ben leidstem, burd^ (Scrojj^eln bebingten d^ronifd^en Äud* 
fi^lSgen, bei ®ef(!^»ürbilbungen, bie mit 8ebett«f^tt>dd^e t>er* 
buttben flnb, bei erharrten 9lu«fd^n)ijttngen, SBud^erung bon 
Sellgetoebdbilbung, bei Störungen in ben ja^Ireid^en Srü* 
fen, uber^au^)t, xoo man auf ba« ^Regeneration«* unb Äu«* 
f<l^eibung«*Sj)flem eintoirfen ttjitt, »o bann bie ©aber pd^ 
mit bem innern ®ebrau(ä^ be« SBaffer« vereinen, um ba« er« 
»unfd^te 3*^1 jw erreid^en. 

IDie ^eilfamleit bed ejtjatottitei: 9ßoffer$ in 
SBcgttg auf (efonbete fttattfl^eiten. 

J . 511« ein lü^lenbe«, leicht auftofenbe« SWittel jeigt 
e« fid^ fel^r ^eüfam bei t)era(teten Hebeln be« ÜÄagen« unb 
ber ©ebdrme, bei 5lufjlofen, ©obbrennen, Serfd^Ieimung 
ber erjtenSBege, l^artndtfiger ©tu^ltoerfto^)^ng. ©ewöl^n» 
lid^ befommen biefe Äranfen in ben erften Xagen be« ®ebrau* 
6)t^ feinen ^urd^faU; nad^ 3 bi« 4 Xagen, beim Xrinten t)on 
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6 bt« 8 9e<l^em taglid^, erfolgen 1 bid 1 '/^ @tunben bac« 
na^ Äotl^entleetungett, bie ^txnaä) me^r breiartig, eiweif* 
mtig, ttafferig unb, bei fortgefejtem ober toerjlarltem ®e* 
braud^e, ja^lrei^er toerben, fo baf na^ 2 bid 3 3Bo<l^en unb 
taglid^em Xrinfen t)on 10 bi« 12 Sehern, ber ftranle a0« 
tagli^ 3 bid 6 @tu^Ie ffat, bie f(!^aumenb, gefdf^kgenem Si« 
botter al^^nli^, man^mal mit ))iel 6^leim, felb^ 5(Iuni]t)en 
geronnenen Sluted, mitunter mit ^aOenfleinen, Sfirmem unb 
anberen ®ebitben gemengt finb, oft au<l^ eine grüne garbe 
annehmen, toa^ t)on einer gr6fem SRenge franl^aft 'ütxan* 
berter ©alle abfangen mag. Stur ^erfonen mit mei^r un» 
em)>ftnbli(i^em 2)arm'Xratt, foli^e, bie an bra^fd^e ^urgir« 
mittel getoo^nt ftnb, femer fol^e, bie an Slut * SongefHonen 
mi^ ber oberen ÄJrferf^alfte leiben, müjfen man^mal, auf 
^nrat^en bed Srjted, etrna^ JtarUbaber ober ®lauberfalj gu 
bem erjlen Se^er bed ©ic^awnicer 2Bajfer« ^injufügen, um 
bejlo fixerer unb fd^neller ben ertoünf^ten drfolg ju getoin* 
ntn, toel^ed Serfal^^ren iebo^ immer nur burd|^ wenige Sage 
fortgefe^t »irb. 3m SBurmleiben entfernet e« ni^t nur bie 
SBürmer unb ben angehäuften S^leim, fonbem toirft au^ 
ber fernem SJilbung be«felben entgegen, unb beruhigt juglei^ 
bie mit bem fflurmleiben t)ecbunbene ©ajlralgie unb gnterol« 
gie, ttjelc^e S^merjen bur(j^ größere JReijbarleit ber ®ang* 
lien bed f9m))at^ifd^en 9{ert)en bebingt toerben. 

2. S)ie ©tafen ber Organe be« ^ßfortaberf^ftem«, na» 
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mentlic^ bet Seber, i^re Ser^artung, ba« Ueberma^ t)on @aHe 
©aUcnjleine unb bereu grfd^einungen, »ie ©elbfu^t, Seber»^ 
f^merjeti unb gaUige« Grbre^en ftnben im ©jcjatonicer aöaf== 
fer ein trcPc^ed Heilmittel, ©elbft ba« f^mt)tomatif(]^e 6r* 
brechen beim aÄagenfrebfe, ober tt>enn e« f^m^)at^if^ bei be^ 
fruchtetet ober foujt gereijter ©ebarmutter belajtigt, toirb 
burd^ beu ©ebraud^ biefe« ^eilbrunuen« gelinbert uub manc^* 
mal befeitigt. — 

3. Uufer ÜÄiueraltoaffer betoa^rt pd^ feruer beim ^a* 
mon^oibal* Selben unb bejfen ja^Ireid^en grfd^einungen : 
Slutuugen, Äreugfc^mer^en, unorbentlic^en unb tragen Stu^^ 
entleerungen, ^amorr^oiba^Änoten, ©c^Ieimflüjfen bedSWafl* 
barm«, bei ben afö fecunbare golgen ber ^amorrl^oibal* 
ftranf^ett auftreteuben c^ronifij^en 5lugenent günbungen, Äo<>f* 
fd^mcrjen, Dl^renfaufen unb ©d^toinbel, beim ^erjflo^jfen 
unb ©d^ttjirren be^felben, beim Sljt^ma, Sd^kjloPgleit unb 
mand^en anbcrn Befallen, bie beu ^amon^oiben jugefc^rie* 
ben »erben, -Hierher ge^Sren aud^ bie glutflid^en drfolg«, 
bereu fld^ unfer ©efunbbrunnen bei ^^^^od^onbrie unb ÜRe* 
land^olie erfreute. 

4 Sei Serl^artungen ber ®efr6«* unb S^m^j^brüfen, 
fotoie ber ©auc^freid^elbrfife i|l uufer aßajfer t)on großem 
Stufen. 

5. 95ei (Scroj)^eIn, namentlid^ bei Scrophula ereihis- 
lica, floridn, bie firanf^eit mag ^^ unter ber 3orm t)on 
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^autau^f^lägen, ober aU Meigung unb Stocfung in ben 
itjmpi)%t^a^tn an ber Ohtxjjiaä^t be« Rixptx^, ober in ben 
tieferen Organen aU luberlel jeigen, bewahren jid^ na^ ber 
%n^^t angefei^ener alterer unb gegenwärtiger Slergte bie 
@^qan)ntcer DueQen i^orgügli^ wirffam. 

6. 5luf bie Functionen ber meiblic^en ©efc^Ied^^t^eile 
wirft unfer 3ÄineraItt>affer fe^r ^eilfam ein; ed bringt ^auftg 
ben ü)^angel ber ÜÄenjtruation gur Worm, inbem e« jugleic^ 
bie ©runbiibel ber ^Imenorrl^oe, wie Ser^rtung ber ©eWr- 
mutter, d^ronifd^e (Intjiinbnng berfelben unb ber gierftörfe, 
fammt ben mannigfa(]^en p^ hiermit »erbinbenben (5^m<)to* 
men ^tht; ja felbjt Unftu^tbarfeit f)at ed mitunter ge* 
l^oben. 

7. ©ie ®i<^t in i^ren berfdjfiebenen gormen ift ferner^ 
ein gelb, auf bem unfer ÜÄinerattoaffer jtd^ i^eilbringenb be* 
»ä^rt. ®« t)erbeffert ^ier Vit Serbauung unb 5ljfimilation, 
unb bringt bie Il^dtigleit ber 8eber ^ur D^orm, wirft bemnad^ 
auf bie wal^re Duelle ber ©ic^t. 2lud^ Sluftreibungen ber 
Änod^en in Un ©elenfen bringt e« gur 88fung unb 5luffau« 
gung. 

8. Se^üglid^ ber Brautzeiten ber ^amwege wirb t^, 
wie oben bemerlt würbe, burci^ ^ludfd^eibung ber ^arnfäure 
^eilfam; feine 5lnwenbung gegen Slafen» unb 9lierenjteine, 
gegen ®rie« unb @anb, gegen langwierige S^leimflnjfe ber 
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^atnlblafe, gegen S)^furie, ©trangurie nnt> 3f^urie jeigt ^x6) 

9. %n6) ift biefed OWinetalwaffer 6ei einer gefleigerten 
6m^)ftnbU(i^feit ber Sterben, bie burc^ langen unt unjeitigen 
®tbxanä} [ogenanntet 9?ert)en*jlarlenber gWittel ^ertoorgetu* 
fen »ntbe, fel^r too^Iti^dhg, befonber« »enn bie X^tigleit 
bet SJerbawung^organe ^ugle^ gefd^wa^t ijl; ^ier ertt>ie« e« 
fid^ toirlfamer, aU man^e anbete Säuerlinge unb fogenannte 
6ifentt)ajfer. 3« btefen gaßen mu^ e^ ater im Slnfang in 
f leinen ®aben, unb meiften^ mit SJort^eil mit frifc^ gemo^ 
fener TÜlä^ gebraud^t »erben. 

10. J)ie f^önften Teilerfolge ^tten enblid^ bieS^cja»»^ 
nicer DueHen in ben toerfd^iebenen fieiben ber ^It^mung^or^^ 
gane, ßangwierige gnt jünbungen ber Sd^leim^aut ber Slt^'^ 
mung^toege tufterfnlofer nnb anberer Statur, d^ronifd^e Äa^ 
tan^e berfelben unb bie toerfd^iebenen ©tabien ber fiungen* 
fud^t fanben in biefem 3Wineralt»affer tlj^eifö rabicale, t^eite 
!DaIliatit)e ^ulfe. — hinein ober gemifdj^t mit SWollen, nid^t 
nur an ben OueHen, fonbern aud^ toerfenbet getrunfen, er» 
teid^tert e« ben Sltl^em, ftefanftigt ben ^«jlen, t)erbeffert bie 
»udfc^eibungen, unterp^t bie Serbauung, unb bejfert fonad^ 
bie asiutbereitung unb Sma^rung. 2)a^ Sljt^ma, eiS mag 
in franf^ften 3#änben ber Slti^mungdorgane begriinbet 
ober old Segleiter t)on Unterleibdtranf^eiten auftreten, finbet 
barin gro^e ^ülfe. 
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gut bie SBirIfamleit be« Sgcgawnicer SBaffer« in 9xnp 
leiben fpred^en [c^cn ^afylxti^t Seifpiele aud ben fcü^eflen 
Seiten, »a^ bann t)ielfa^ but(i^ bie 5lcten ber ftralauer (SXu 
nitunbbuT^fomeleftü^er unb je^t lebenbe vwctifd^e 5lexjte 
beflatigt würbe, mx nennen bie^faU« mit bie DDr. SBotgelfa, 
® jafler, ©obw^g^nffi, 9ta<)i>ai)ort, ^erbici^, ©tranffi, 95tobo* 
ttiq, 3afnbott)[f i, Ätt>ai«niett)ffi k. ; bie 3<»^1 ^i«^^ 3eugen 
üermei^rt fi(j^ t)on 3a^t gu 3al^t, unb ebenfo bie ^Inerfennwng 
nnb bet einfKmmige [Ruf unferet Duellen. 

5luf bct mebicittifd^en ©Knie ju Ärafau würbe ba« 
©jcjawnicer 2Baffet burd^ einem Sritraum toon 28 Sagten 
butc^benSJorflaub biefer Sd^ule, Dr. ©robowiq, angewenbet, 
ba bet gto^mut^ige gigenlpmet biefet Ouellen ber genann* 
ttn anflalt id^rli(i^ 10 ftijlen — jebe mit 28 glaf^en — 
gubac^te, »obut^ ein teic^li^e« gelb fut »eobad^tung unb 
gto^e ^ülfe für bie atmen fttanfen etgwccft »utbe. SBir 
galten e^ für jwecfmdf ig aud ben clinif^er %cten ru^d^t^ 
l\(S) ber burd^ biefe« ÜÄineralwaffer erhielten ^eilrefullate fol* 
genbe SDKtt^eilungen gu mad^en : ©ei fielen Seiben ber 3Jer* 
bauungdorgane ertoie« e« fld^ ^eilfam, bei Sobbrennen, bei 
^ronifd^em grbreii^en in fjolge toon äSSurmfranl^eit ; felbfl 
bad f^m]t)tomatifd^e @rbred^en beim 3Ragen!rebd )>ermod^te e^ 
§u bef(^tt)id^tigen; oft ^alf e« bei ©elbfud^t, bei 3nfarcten 
ber ßebet unb SRilj, bei ©leid^fud^t mit et^S^ter Senjlbili* 
tat, bei aReland^olie unb ^^jlerie, bei lad^eftifc^er ©efd^affen» 
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f(^tt)ei*en imb ®i^t l^cilfame Stfolge. — Dr. (S^ni^Ier 
«^t Ui Sukrcnlofe, fcrö<)]^ul6fen ©nifettattf^weKimgen 
uirb Ättfiö^c^pfijwngen bc« Utiterictb« eine bem (SeItet««SSöaffer 
ju »cxftleiii^ettbe SBirffämfeit. ®{ei(^ meisteren «nbetrt, U<^ 
bauett er eine ju geringe SWenge biefe« 3ÄitteraItoajfer« gu fei? 
ner ©i^^jppiön gci^^M jU l^aBen. — Dr. 3n]^ auf er be* 
riii^tet «6er einen ^att dfiron. finftro^renleiben^ mit begin* 
nenber Phlhisis luberculosa, töo ba« SBajfer einen glangen^ 
ben (fefolg ^aüt. 3n 2 anbem gallen-tt>ar ber ßrfolg nit^t 
fo gnnpig, benn in bem einen, mit mei^r actit)em K^aralter, 
»nrbe ed nxä)t vertragen ^ in einem anbem, toc e« anfangt 
^i^Üi^t Sinberung f^flifftc, mnfte ed toegen eintretenber 
J)iarr]^oe au^gefe^t »erben. — " 

„I^erSReferent fdbfl toerorbnetebie ©jcgatünicer^^GueÜen 
bei 16, fajl burd^ge^enb« Srujlleibenben. mit SJerbac^t ober 
beutliii^ auögef^jro^ener Xuberculofe. Ungca(^tet ber ungiin^ 
fligen Witterung, meldte geitmetfiged Studfe^en ber ^urnoti^^ 
»enbig ma^te, bewährten ^iä^ beren fiä^on im t>origett Sa^re 
mitget^eilte, gwnjRge erfai^rungen. ©ei mei^r gereiftem 
fttanfi^eit^d^aralter »urbe bie 3ofe^)i^tnen*CiueHe beffcr ^er«* 
tragen ali bie ÜWagbaleneni^auelle. 3n- einem gatte pjMrte 
bie ftut — wenige« bi^ je^t — gäu^Hii^ ben Söttgang 
ber Xubereulofe; in ben meijlen anbem fai^ man eine lin» 
bembe ffiirJung auf f5imntli<^e S^mflpt^me ber Äranf^eit 
gleii^^jettig« Sejferung be« %ptftt%t^, ber Serbauung ünb 
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Uitnf&pitcA in ber ftcfou, t)om jttnbetf))tt4le gu @t. 9(nna, 
fetnet )>om liM. @iabt)^l^)^1ttate, enbltd^ aXUtl^eilungen über 
$rioathattfe t)on Br. ftacjtotodti imb )>om Stefetenten.'' 

„a. 3m l. f. attgemtinen Äranlenl^aufe twitbe bA« 3)K* 
n«al»ttffer auf ber t^ierten mebicintfc^en abt^eilungbe^^ettn 
$rimar''atjte« Dr. Sitlnet, unb auf bet )»tttjlftaÄlen*3lbtl^i' 
lung be« ^ettn Dr. Äolirto t»ctfu(^t. 2Cuf bet exflen Uaäf 
ten 10 glafd^en be« aRagbalenen^Srunneii« in efaiem gatte 
von :pleuritif^em (Sifubate, na^ x>m 98o^en DoUIomtnene 
Teilung; na^ einer ^rtnaÄgen Colica salurinna htm^ttt 
fi^ biefe £lueQe aU wefentli^ed Unterjlu^ungdmittel bet ta^ 
f4^en9teci>n)»aledcenj; äberbie^ f^^^P^ fi^ in me^teten %aütn 
dfftonif^et SStion^ialeftatart^e unb Sleunott^^en u>a|tne^nt* 
bäte gtleic^tetuttg. — «uf bet abt^eilung fut Stu^ftanfc 
toutben beibe Cluellen in mel^teten f^aUen k)on <^tonif^em 
Sungenlatätt^, Ui ^mi gdtlen ))f>n ipleuritif^em 6|fubate, 
bei Pneumonien, totnn ma^tenb bet Sofung bet 3nfilttati(m 
co))i$fe 99toiidj|iaI«@ectetion beobachtet würbe, fetnet bei £u^ 
betculofen kiii^teten @tabed, unb }ioat ubetaQ mit 93ott^eiI 
gebtaud^t; indbefonbete ttutbe bie S|:^)ectotatipn leistet, 
toa^tenb bet ^ufien an ^efttgteit vetlot. 3n einem gaEe 
^m bebeutenben )>Ieutit. Sifubate, v^dä^t^ beteit^ meutere 
SRonate bezaubern l^atte, t)etmtnbette {t(^ ba^felbe untet bem 
®ebtau^e bet 3ofej)]^inen*GueHe f^on in futjet 3«*» wb 
naä) fe^d SBo^en begann bie £](^o];a|'ffianb einjufhifett: 3n 
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etmgen 9&0eit t^ott C^Iotofe ibemitlte e^ leistete ®tn^Ient« 
leerutig, unk ba« jugWii^ gereichte ©fen töurbe letzter toet* 
ttajett. ^en Dr. Sttlxfto temetft, baj *etbe Duelfen befon- 
be« »Ott jenen ÄranJen gut tyertrÄgen tcnrben, tt>el^e in ben 
@yttal^6fen Setoegung ma^en lonnten. 9tut in einem 
gatte mit ctgantfii^em ^etjleiben unbOebem bet gu^e, mufte 
ber (Stixani^ toegen Siel au^gefe^t toetben. — '' 

„b. Sott bet S)irection be« ©ejitt^ltanleni^Äufe« 
Sieben toirb ieti^tet b«^ biefe Heilquellen, na^ bent Ur* 
t|elle ber bort orbintrenben9letjte, to on benÄranlen fei^r gut t>er* 
tragen, ia mit Vorliebe genommen tourben, nnb fiSf bei®crot)^u« 
lofe, Xubetcttlofe, Atonifc^en jtatarrl^en unb bei 3}etbauung^:^ 
f^toac^e eben fo l^etlfam, aU ba« @elter«»3Baffer Uroa^xt 

„c. 3m 3fraeliten«@t)itale in ber JRoßau mir* 
ben beibe Duellen, naäf bem Seri^te bed Herrn Orbinartud 
Dr. ffiert^etm, in je^n f$allen gebraust, bei benen meiften« 
Xuberculofe ba« (Srunbleiben toar. Serminberung ber la$ 
{lisen@l)m)>tome, leichtere (l|))ectoration, Steigerung ber Qg« 
lufunb ber Sdbettihäfte U)aren bie SBirlungen biefe^ SBaft 
ferd. 3tt einem gaüe/ too na^ einem langtoierigen S^yi^ii« 
wo4f gro^e (Sx^^pfm^ ber jttofte unb ein tägli<^ toieber» 
lefirenbed Riebet jurudblieb, leifkte ed t>ottref(t^e 2>ten{le; 
ber jtrante Hxtk^ toofil genarrt unb gaitj gefnnb bit Snftalt. 
Sei ttnem 65iä^rigett, mit einem ^romfd^en fte^l1o))fdleii' 
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tjett behafteten ftaiilen flettte ftd& im «ifong la&tUw^^ 
be« aSaffet« dn jlarfei $amort^Mb(a*»4utf(tt6 ein,, tt>etf^al6 
ba«fel6e. aeitmiliß ^u^gefe^t, na<i^ einiger 3eit ater m^a: 
fprtäefe^t »uibe, unb %\Müä)' bie «i« iefc^lej. . äRinber 
erfolarei^ jeigte e« ftd& in gmei ^iütfiMpu SuberMöftdimlt 
•&^jleiie, «ttb ^^ftem mW «giamatemeit«.'^ 

„ d. ^m Dr. SKcttit^ner, SDir^elot. bed @t^ Staune ä « tA* 
berf^)itaU, melbet. baj er ba« ©gcjümmcet »äffet Ätn* 
\)txn bott 1 Vi m a^i Sagten- gii Vi»»« 1 €eibei taglid^, 
t^eü«.-aHem, t|leiU mit ä»ii^ ö«ei#t ^ak; uttb^aft..e«M 
gegen d^ronif^e tatarr^e unb aud^ ; gegen Xwtetcnlöfe mi^ 
♦ li^ gegeigt. 3n ben t>on i^m etmä^nten gauen förberte e* 
au^ bie anffaiiflung öorl^anbener, t^eil»Jeif^r SHÄgen^S»* 
fittration. gr bemerfte, ba§ e^ bei Äinbern mand^md «nf 
tim spul« afifregenb tt>irfte, mt iaerorbnete e^ ballet er^ xiaä) 
ge.^otenem entjünMi(|^ett 3ttjlonbe." 
' ,,e.'' Set jtoeite S^ta^i^i^t)[itn^, ^ert Dr.- ®t«* 
nAc^jlitten/befi^t^t aUÄefnltfttfdÄerajeifnd^etei franfen 
Stabtcttmcn, bdf Ux fcro^jij^ttlofer nub tubiercttIofer'3)iüt^cjtÄ 
im SHOgemeinen. ein glan}enb«c Sxftrlg t>0E beiben Clnetlen 
gefef^en tt)w;be; inrtefonbiert etleid^terteitt fie ki Xul'ercnlofe 
ben Idjligen ^njlen, mad^ten ein freiere« »ti^me«; unb bie 
ftranfen nal^men an Gräften jU; in jtoei ^düen -Ibmil^te ber 
aWagbi«Ienen*Stunnen gtoac jlnffige <Stu^Ie, bie abet leine«* 
weg# f^koa^ten; nc^ bie ubtige looi^lt^atige aBictimg bed 
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fflajfet^ fl6tten, toel^em et Mefelft^ ^etlfamfeit, tt>te bem 
©eitert« Mttb bem ©le^enbetget SBajfer juerf ennt." 

„f. ^errDr. Äacgfoto^ft git>t un« 9?a^ti^t »en a^t 
g«Hen, in benen et im t^etflojfenett ©omntet ba^ ©jcjan)ni«= 
ccr Söffet tjetotbnete. e« jetgte jid^ |)eilfam bei ^tonifd^em 
Äatatt^ bet Sti^mung^otgaue unb bet ^atnblafe, fetnet bei 
^Smott^öibal^'Sefd^tDetbett. 3tt einem fj^tte i>on Slmenot«» 
i)h toeteint mit Stuflbef(i^tt>etben tioitfte bie ®te^)l^an^*CitteIle 
güttjHg. Set gto^etet Steigung ju Songejliouen gegen Äoipf 
unb Stufl TOUtbe bet ©ebtau^ biefet Duellen toeniget bet«^ 
ttagen. gt^dtt ben 3ofet)l^inen*Stunnen, im Set^aUnig 
ju ben beiben anbetn füt me^t calmitenb. " 

„gr. 3)et Wefetent feftjl tetotbnete biefet 2Ritteta(* 
»äffet in jtoölf fallen, namentU(^ fünf Sungentubetculofen 
ttJ0 e^ im Stffgemeinen auf ben ®ang bet Ätanf^eit cffenbat 
fl^itenb eiü»it!te, bie 2lt^mung«bef(ä^i»etben, ben ^flen unb 
bte (S'|:|>ectotation etlei^tette unb minbette, bie ß^Iuft »et* 
me^^ttc unb ba« Ätaftegefü^{ fleigette. «uffaHenb toat in«*= 
befonbete bie SÖitfung bei einem tubetculöfen IBjä^tigen 
äHabc^en, tt>o fldjj auf ben ®ebtau^ bet 3^fei>l^inen*QueHe 
au(^ bie feit mei^teten 3Wonaten fe^Ienben ÜÄeftfttuen »iebet 
finpeüten. gbeu fo tt>at bie SBitfung be^ aWagbalenen==S tun* 
nen^ in- einem gdlle ubetau^ beftiebigeitb, )a>o mä) einem l^ö* 
^ttn -@tabe t>eu S9i)i^u«, 3>tüfenanfdj>n>ettttngen, ttotfenet 
^ujlen unb anbete ^t^mungdl^f^wetben hm Bu^anb fei^t 
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bebettlB^ matten; na^ öertraud^ten 30 glafd^en Ux ^iU 
quelle toaren jene erfö^eittungett t>etp^»unben, bad äÄabdjien 
getDonn einMu]^etibe«3ludfe^en, HnbbiefeUmeif^teuttSO^onden 
ten fe^lenben eotomenteii traten ein. 3« beiben gd^en bauert 
bad 9Bo^lfein fott. 9lxä)t ouberd, aU t)oct^eil^ft, unb ben 
t^crau^gefc^idten ^tüä^Un entf))re^enb, fanb Steferentbte 
aRagbalenen* unb 3o[ei)]^inen'Oueße bei d^wn. ©tcn^o* unb 
$neumo^93Iennorr]^öen; beigl einseitigen Secbauungdbef^ioet« 
ben unb traget Stui^Ientleerung jcg berfelbe bie äRagbale^ 
nemCluette t)or. (£tt9ä^nungdn)ett^ i{l ein gall t>on fBtncp 
tat mit SKetro* unb Jöron^o^Slennonl^oe, bei feit 3<t|^teu 
beflei^^enber ^^ipetttot'f^ie ber te^^ten ^eqtammec unb geit« 
»eiligen afli^motifc^en Anfallen, bei einet 40i%igengtau, too 
bad ÜRagbalenen^SSaffet, ungead^tet bed etma^nten ^etjlei« 
ben^, in flufentpeife|leigenben®aten, beiSetpegu^gimgteien 
gut t)etttagen »utbe unb na<i^ Setbtaud^ toon ungefaßt i^un« 
bett Sed^tn innet][)alb t)on 6 Sod^en, ein telatit) fe^t et« 
fteuU(i^et 3uf^<^i(i^ eintrat, mt et beteitd feit ^a^xtn ni^t et« 
jielt tt)utbe. — Swf^i^ben wat Mef. au^ mit bem gtfolge in 
2 gäEen t>on £)))^menon]^oe, in einem bat)cn etfi, nad^bem 
40 glafd^en bet 3RagbaIenen«UueIle, unb am (Sd^lu^ ber 
RvLx gugleid^ falte Sab et im %eufteblet @ee gebtauii^t n>ut« 
ben. — SKinbet gcnügenb »ar bie SBirlung unfere« Mntp 
talttajf^r^ in einem d^ron. 3)lafenlatatt^ mit jeUtt>eiligec 
(SttangHvie; bet Jltonfe jeigle f^ax m^tjmb bet ftur .einige 
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iBeferung, in ber Solge aber 9lü(ffe^c bed früheren ßufian« 
be«. — Sftcf* reid^tc ge^o^nlit^ bad ©jcjawmcet SBaffet rein, 
in einem gaffe ))0n Xubetculofe aber mit SDttl^ gemif<i^i im« 
mer in ben aroörgenjhinbcn, bei SJewegung in freier Suftbod^ 
ni^t immer unbebingt bei nud^ternem SRagen; le^tered na« 
mentli^ ht einem gaOe, tt>i> ti eine Stunbe na<i^ einem ma« 
pgen gru^^äcf beffer »ertragen ttjurbe*" — 

«S)te^eafamfeit bcr ® jCjatt)nicerDnetlen unb bie3nbt» 
cationen für beren Äntt>enbung jtnb für ben ^ractüer an* 
biefen tinitimn »erid^ten lei^t ju erfei^en, unb e« bürfte 
überfluffig fein, ji(ä^ bief faH« nod^ in töeiHanflge Srörterun« 
gen eirtjnlaffen. ®d lenktet ^ert)or, bag biefelben un« ein 
Doctxeffli^ed SKittel bieten bei @cr(^i|>|fulofe unb S^uBercuIofe 
bei mannigfa^en ^ron. JSIennorri^ien, koel^e ferner bie SRe« 
fox))tion iDon Infiltrationen unb (Sifubationen beforbern, ma« 
§ig bie Functionen ber Organe bed!ßfortaberf^ftemd anregen, 
bai^r bei ^amorr^otbaI«3>iflänben ji^ l^eilfam betoo^ren, 
enblid^ aud^^ciufig Stmennorri^oen unb S^^^mennorrl^oen ju 
^cben vermögen, befonberd mmi biefe auf ben ertoa^nten 
D^dcrajten berufen. S>er SRef. mS^te nun, fotoo^I na^ ben 
d^em. aJeflanbt^eilen, ate aud^ m^ ben Otefultaten ber 6r* 
fa^ruug, bie aRagbalenen^ÖueUe bem ©eitert» 
SSaffer, unb ben 3J>fel)l^inen*35runnen ber 
@Iei<^eiit»er'ger Son^antin^ClueUe analog 
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„2öir (einliefen f)xtt bcn mxi »om gegentoaxHgenaJabc» 
argte jtt ©gcjawriica, j§m. S)r. Irembedi ringefanbien 
öeti^t übet blc l^curige Äux-gdfon an. J)icfem gufolgc 
»arcn bie Heilquellen im 3al^re 1850 t)Ott einer nam^öften 
^Inja^l fwnfer ®dfle au« allen ©tanben befugt, unb bie 
IRefultate bex Äur jlellen jtd^ re^t günjltg. ®a« SSetjet^mj 
ber tjorgefommeuen gatte jetgt 3wf«cten ber gebet unb SKüj, 
^amon^oibatSu^attbe, ^^^jod^onbrie, 5lmenöxr||6e, Xubet* 
mlofe unb <Scxep^nlo\t, gma^nung^toertl^ jtnb 3 ^aUtt>en 
Asthma calarrhosum, tt>el(^e unter bem ®ebrau^e bed 2JK* 
neraltoajfer^ mit SWolfen toolllommen genafen; |)eilenb unb 
einer JÄecibi^e üorbeugenb »irfte ©jcjawnica au^ bei 7 
28e^felftebern. Si^ttcejflt^ bie SBirfung ber ^eili^uelTen uns 
lerjlü^enb, tt>urben au^er ÜRolfcn unb ber bellen 3Mi^, l^au« 
ftg bie falten »aber in ben reinen SBetten be« na^en 
®ebicgdflujfc^ S)uiiaiec angeorbnet. SDie Sage be« ©abeer«^ 
iti in einer ber reigenbften ©egenben ber ^ar^at^en unb 
eine forgfältige Umftd^t ber ^errfc^aft, tücfjtd^tti^ auf gute 
Sßo^ttungen «nb Äojt ber »efu^enben, jinb toeitexe Sürgen 
für t>tn jleigenbcn Auf be« ^eilorte«. " 

„©leid^jeitig mit bem jule^t erwähnten ©eri^tc erl^ielt 
3tef. auc!^ jeine Heine (Partie be« ©aJjc«, »el^e« flci^ an 
berOberpäü^e ber ginfaflfung be« BKagbalerten^'Srunaend in 
§aar<i8,rmigen Ärt)Pallen, befonber« bei feu^er Jffiitterung 
ablagert, 2)er llntert)or(le^er be« SBiener 5l})ot^efer^@r'eiwi^ 
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um« ^r. 33^<^J ^- SBurtl^, i^atte bte ©cfaBigfeit, ba«* 
fclbe ^cntif(3^ ju untetfu^en, toa« bei ber geringen 
Weftge be« cingef^Wteu 6alje«, jebo^ mit in quaUtati\>et 
»e^iei^nng gef^i^en lonnte. 6r fanb eine betra^äi^c aWenge 
fo^IenfaiiDet ajtrBinbungen, nnb jt^at f o^Ienf. dlaixcn, aJla« 
gnefla, ftaW unb gifenoi^bttl, bfttin fö^toefelfanre« »atron, 
S^Iorn^itrium, (S^lorfaliuat; nebjibem koied er fttefelfäute 
unb f^ttK4^e @^)uren t)on 3ob na^. ®ur^ biefe ergetniffe 
»irb ber ertüd^nte ©aljftnter aU ganj analog ben fejlen 
©ejiaitbt^eilen ber OueHe felbfl, mnigjJen« in cftialitatiijer 
»fltffi^t, bargejlem." 

B. gjerid^t über bie imSa^rc 1851 inSBien 
in offentli^en Äranfenanflatten unb in ber 
^xi^at^^xaii^ beoba^tetetx SBtrfungen be« 
@ jcjawnicer 9RineraI » Söaffer«. SS.xjrgetragen 
»cn Br, %lt^ntt in ber t]^era^)entif^en ©ec^ 
tiiJw«*©i^ung birT f. ©efellf^aft ber «ergtc 
in SBien, am 27. S^^^uar 1852; 

[Referent ^i in ber iffttaptnt ©ecti0nd«©i^ung bcm 
27, J)ecember 1850, fibtr bie in jenem Sa^re in SBicn ht^h 
arteten SBitfnitgen ber aRineralquetten ))on ©jqat^nica i^e« 
ik^t erflattet, unb b^maU tourbe bei: 2Bunfd^ geäußert au^ 
in 'bem na^ften 3(i^re,. koo bie 93erfud^e f^rtgefe^t tottt>m 
(dttten, bi« Dte^Itnte^ beefdtben in einet ©i^ung biefetge? 
eierten ©iction mitjut^eikn* 
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„ Die ^o^(.li.®tatt]^aIteret^at ^euet, e6en fo wie im öer* 
floffenen ^affxt, bie eingelaufenen Senate bet öffenilid^en ^an^ 
lenanflalten ü*et bie ßtfolge be« ernannten aRinetaltoaffer«, 
tt>ot>on 50 Jtiflen t>om Sigent^umet berfelben, ^m. 3ofe)?l^. 
Sjala^, unentgeltli^ etngefanbt würben, bet f. 1. ®ef. b.«. 
mitgetl^etli namentli^ bie Senate bed 1. 1 allg. Stianlm^m^ti, 
bei Jtinbetft)ttaU }tt 6t. Snna, bie 8eti^te )9on 9 Sejitld« 
arjten, benen jl^ no^ ein ©ert^t be« t)tot>. 2. @tabtt)]^^p* 
lu« $m. Dr. ©tani^ildbten über 14 mit biefemSBaffer Uffwx* 
belte ©tabtarme, bie mnnbli^en SRitt^eilungen be« $erm 
Dr. aWaffari über feine bieg fattigen ßrfal^runjett, enblid^ bie 
Seoba^tungen be^ SRef. bei 16 ftranfen in ber $ri)>at«$ra« 
|i« anf^lie^en." 

,,aRit SKu^^t auf bie aufer{t ungitn^gen SBitterung«« 
)>er^ältni{fe bed toerftoffenen <5ommerd, wel^e ^cn ben mei« 
\ttn Seti^terftattern fe^r betlagt werben, beflatigt benno^ 
ber Ueberblitf ber $eilrefultate bie grc^e SBirffamleit btifet 
SKineralquetten, unb i^re 3lnaIogie mä® elter« unböteid^en* 
berg; fle bewai^rten fi^ toorjfigli^ beilubercuIofeunbSao* 
t)^uIofe, bei ^ron. 93Iennorl^5en, namentli^ benen ber 9(t^« 
munjdcrgane; au(3^ beflätigte jt(3^ i^re, bie »cforpti^n f6r« 
bembe SBirfung bei 3nflltrationen, fowie i^re SBirtfamteit 
bur^ madige 9(nregung ber Functionen ber Organe be« 
$fortaberf9{tem«, bei 9(nfi^wellungen unb @to(fttngen bet 
Seber, 9RUg (naii^ Sßedf^felftebem), mannigfachen ^amottfoi' 
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bal*3uftanbett ii. tfll. 6« ima^xU fi<j^ x^xt ^eilfamlctt in 

bet äfxon. @i^t, ibefonber^ x&tnn 9&bet mit ber innetn 

fBxmntntüx ^»eribiinben toutben, enblU^ geigten fi^ biefelben 

t»io|It^attg in mannen flauen \>cn^t^mtnnovc^t unb 3lmen« 

otri^Je. äJott ben attjt«n, bcren Serii^te eingelaufen finb, 

erttätt indbefonbeie Dr. @tant^jlatten; bag bie 14 

©tabtannen, beten jeber 15 bi« 20 glaf^en tranl, nnt> bie 

meißen^ tuberculdfe Sfujtttante »aicen, einen fe^t mo^Itp« 

tigen gifolg erfuhren. $r. Dr. ». SRaut^ner ^at im Äin* 

beif^itole bad S3afer^)>on 8 meifi tuberculö^^franfen ^in«' 

bem im SHter boa 1 bi« 11 3a^i:en trinlen laffen, nnb nebft* 

bem mei^teten, ambulatonifd^ be^anbelten ftinbei^n ed HX" 

otbnet; er emlt)|le^It e^ (ild ein ^eilfamed, um fo me^r f(^a^« 

bared SNittel, b(t ed ald ein inlcinbifi^d bie to{lf))ieIigen 

audlanbifi^en eifert. 9}on ben ^enen $rimar^^etgten bed 

1. 1. aUg. Jlranten^aufed loicb berietet, bag bad SRineral^ 

toafec in gu geringer SRenge )>or]^anben roax, um gegrun« 

bete Seobcul^timgen über beffen Sirtfamteit angeben gu tön« 

nen; bie milbe auflöfenbe Sirlung auf ben Unterleib n>irb 

Don il^nen l^ert)orge^t)ben» — Dr. SKaffari ^at in feinen 

feurigen Seoba^tmigen ben U)o^It|fatigen (Sinf(ug ber SRag« 

balenen^^CltteOe bei Phthisis tuberculosa burd^ SDtilberung 

bed Ruften« unb ber übrigen 9(t^mungdbef^merben, 9)er^ 

bejferung be^ ®emeingef(ii^te# Steigerung ber @glu{l, SSIe« 

ru^igung bed @^Iafed, unb @i^rung i^^n 2>taTC^öe, tt>enn 
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bete ^tU et in einem gaHe öotgef^tittettet SutetcuIoU, M 
ttebet ©lei^enbetj xtoä^ ein anbete« äBKnetÄlttaffer uxtta^ 
gen »tttbe, nnb bie befannten ipattiatitoen äRittel ttxnig fxn^^ 
teten, bie ubetaitd n>o]^It]^ätig< Sßitlung biefer ^eilqueSe 
l^ettoot. — Dr. glecfenjieinet gibt ate Mefiiliftt feinet 
Seoba^tungen an, bü^ ^^ ba« @jcjattnicet SSBofec toot« 
giigli^ bei ^ton. Sungenfatatri^en mit ©tJnmg bet fßtx^ 
bauung unb Slnfd^toeHung bet gebet ^eilfam bettal^xte; ein 
gati biefet 3lrt l^atte befonbet« gldn^enben Ctfolg. St jlettt 
(Sjcjawnica in eine jpatalelle mit ©eltetö. Dr. Creu^et 
httba^tdt Stleic^tetung bet @))nt4)tome. bet Tuberculosis 
pulm. — S)t. Muffet fa^ bei einet fcto^>l^ut6fen »leid^fui!» 
tigen bebeutenbe »eflTetung na^ 20 J^af^en. — Dr. 
©ttauj t>etotbnete ba« SBaffet nid^t nur bei ajegitf«atmen, 
fonbcttt au^ in bet ^rit)at»^$ta|i«, unb tü^mt bejfen ^eiU 
famteit bei ^ton. Sungentatatti^ mit Stönntg bet Setbau« 
ung, bann bei ffto^ji^ulofen, ^lototif^en ^tanfen unb felbfl 
jut Setti^eifung \)ön 2)tttfenanf(l^t»eKungen. ®et Subctcu« 
(ofe mit gtö^et Jteigbatfeit »utbe e«, nad^ feinen ®eoba^* 
tungen weniget y^etttagen. — Dr. ®a(lif^ teidjfte e« 2 
mit Db^ltucttonen behafteten, unb 2 mit Sube«ulafe, jebiM^ 
ju tutjunb in ju geringer SKenge, um einen S^Iuf riW* 
fii^tli^ ber SBirfung mac^^en gu fJnnen. — Dr. ^otfl fa^ 
bei 9lnf^oi)j)wng bet öau^eingeWfeibe, ^amott^oibal^SJ^* 
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fiö^toerben imb ®x^t ^ctlfamc Stfolge. — Dr. (S^ni^Ier 
ocfiti^r Ux Subercnlcfe, fcro^jl^ulofen ©rüfenonf^weüimgen 
uirb anfö^c^pfiputtaen be« UnterUtbd eine bem @cIter«*SSöaffer 
ju loerglci^ettbc SBttffamleit. ®Iei(^ mtf^uxm «nbem, bc« 
bauett er eine ju geringe äRenge btefe^ 2ÄitteraI»ajfer« gu fei* 
ner ©i^^jofttion gehabt ju l^aben. — Dr. 3 n^ auf er be* 
rietet über einen gatt d^ron. finftro^renleibenö mit begin* 
nenber Phlhisis luberculosa, töo ba« SBaffer einen glanjen^ 
ben (fefolg ^atte. 3n 2 anbem gällen-tüat ber ßrfolg nit^t 
fo giinpig, benn in bem einen, mit mei^r actit)em S^arafter, 
»»tbe ed ni^t vertragen ^ in einem anbem, too e« anfangt 
ft^tii^e Sinberung f^oifftc, mn^te e« toegen eintretenber 
Ibxmfyct an^gefe^t »erben. — " 

„I^er Referent felbfl »erorbnetebie @jcjatt>niccr^DnetIen 
bei 16, fajl bur^gei^enb« Srufüeibenben mit SJerba^t ober 
beutliii^ Audgef^ro^ener Suberculofe. Ungea(^tet ber ungun^ 
jligen SBitterung , »el^e jeitmeiliged 5tu«fe^en ber Äur noti^* 
»enbig ma^te, bewal^rten ^^ beren f^on im t>örigett Saläre 
mitget^eilte, gfinjHge erfai^mngen. ©ei mei^r gereijtem 
fttanfi^dtid^araltcr »urbe bie 3ofe»>i^inen*CiueHe beffer ^er«* 
tragen aö bie ÜWagbalenen^finelle. 3n einem gatle pjMrte 
bie ftut — wenige« bi^ je^t — gaugli^ ben Söttgang 
ber Subeireulöfe; in ben meiften anbem fai^ man eine litt» 
betrtbe ffiirhing auf fimmtlii^e S^^mjjtome ber Äranf^elt 
gleicj^äeitig« ©efferung be« %p^ttxH, ber «erbainitfg nnb 
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emai^TUiiö; ba« SBaffet »trft gdinb auflofenb auf b^it 
ä)armcanal, unb ^atte in emigcn gdtten einctt l^ctlfaanen 
ginfluf auf btc mit fiungenlciben t)ertttnbcRett «nf^wetluit* 
gen \>ti Selber. @d toutbe but^ge^enb« t^eild otteht, t^ett^ 
mit SRild^ ober Stoße fe^r gut t)ettta9en. 3n einem 9aEe, 
tt>o e« Ux ttttdjternem S^agen Ueftelleit unb Scec^reig »er^ 
utfad^te, toutbe e« eine ©tunbe nad^ bem fjrii^^ücf fe^r leicht, 
nnb mit ^eilfamem Stfolge genommen. SDie Steip^ondquette, 
bei bet bieHei^t wegen gettngecer SRenge ber fälligen Se« 
jtanbt^eile, ber difengel^alt freier tt)tr!t, jeigte jld^ in einem 
goÄe d^ron. 9)htn)bIennon]^6e l^eilfam. Sei einem Sljl^ma 
mit ^ron. 8ungen*9Menn0rri^0e nnb be^utenber ^er j»|)i^^fer^ 
ixi>pi)xt »ar ber grfolg ber aRagbalenen^Clwette gering. — "" 

«3toei ^on ben beri^terjlattenben Äergten Magen über 
bie fc^Ie^te g^uttung unb Serfto)>fung ber ^afd^en, n>oburd^ 
t^eitoeife S^^f^lJuwfl ^^^ SBaffet« ^rbeigefü^rt tourbe. 3>ie«« 
fem Umjlanbe ijt Hxif eine ntn eingeful^rte, fe^r j»e<fmaf ige 
aWani^julaäon für bie 3u!unft oJgel^Dlfen." 

„%u^ bem an beit Sttferenten eingelangten Stricte be^ 
Dr. Srembe*, Srunnenarjte« gu ©jqatonica, jeigt ^df, bat 
trot ^^^ ungünjtigenffiitterung im toerfloifenen Sommer, bie 
Sal^I ber fturgdfle großer toar, aU in beit beiben t>or^erge<s 
^enben Sauren, nnb baf 168.000 glafi^en aWineralwaffer 
t)erfenbet tourben, wotoon % auf bad Su-dlanb fallt. Sor«i 
tpattenb koaren ti $ranf Reiten ber $(t^mmiglorgane/name:ntf 



Digitized by LjOOQIC 



65 

Kd^ luberculofc unb ^rottif(^ett Äatan^ ber gungen, btc p^ 
im S)urd^f(ä^nitt eine« fc^r fcefncbtgenben ©rfolge«, naä) bem 
©ebraud^e ber ©gcjawnicer DueUcn, erfreuten; mrffamtt)ar 
ferner bie Äur bei 3nfarcten ber ßeber unb Wtii^, befonberd 
»enn biefe tjorl^ergegangenen Söed^felfiebem i^ren Urf^)rung 
»erbanften; anä) brei Duartanen genafen beim ©ebrau^e ber 
Gueflen. 3(uf ci^ronifd^e ®id^t 1)aüt ber innere ©ebraud^ 
einen i^eilfamen ßinflug, befonber« wenn SJaber au« einer in 
® jCjatonica neu entberften Duette gugleicä^ benü^t würben ; 
biefe Untere ifl bi^^er nod^ ni(^t d^emif(i^ genau unterfu(if)t 
tt)orben, fd^eint aber mit ben Sejlanbt^eilen ber altem Guel- 
len einen nam^ft grofern ©e^alt \>on ©d^wefel ju tjerbin* 
ben. ®egen ©^lorofe unb 5lmenorr^6e, fott>ie gegen gluor 
albu« bett)ie« jtd^ bie ©tel)]^an«*OueÜe fe^r »o^lt^dtig; boc^ 
fanb fi(^ Dr. Xremberfi belogen, mei^rere %aüt bat)on, nad^ 
einem mel^rtood^entlid^en Aufenthalte ju Sjcjatonica, nad; 
Ärinica ju fd^irfen, einer ebenfalls in ©alijien beftnblid^en, 
fel^r reid&^altigen gifenquefle, bie aber bi^l^er, auf er in ben 
benad^barten Sanbe^freifen, nod& »enig gefannt, unb nod^ 
fe^r f^jarlid^ mit ben noti^igflen ginrid^tungen eine« Äuror* 
M auigejlattet ijl. ©d^lieflid^ toirb nod^ in bem Sendete 
be« Srunnenarjte« bemerft, baf ber eifrige 3n^aber be« Äur« 
orte« ©gcjatonica au^ für bie ^erbeifd^affung einer treffli» 
d^en S^afmolfe ©orge trage. 

3?ad^ biefen unb ben borigja^rigen ÜRittl^eilungen 

5 
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glaubt SÄefcrcnt beit S^lug ma^en gu fonneit, ba^ Me 
©jqatönicct Duellen, bereu ^emif^e SJejlanbtl^etle ©i^Ior* 
natrium, fo^Ienfautc« Äattou, fol^Ienfautet Äalf unb SKag* 
nejia, ein geringerer ®e^It f^wefelfaure ©alge, wenige 
atome fo^Icnfaure« difenoj^bul unb S^juren t>on 3ob nebfl 
bebeutenber SMenge freier Äoi^Ienfaure bilben, ben Kuf, ben 
pe in ©aligien, ^olen unb gum Ii^eü in Mu^anb genießen, 
aud^ in SBien betoa^rten, ben t)orjügli(ä^flen fo^lenfauren 
©dgquetten guro^ja'« angereiht ju tcerben, unb eine au«ge* 
bei^nte 3(n»enbung bei un« t)erbienen. — 

fßothtttitnn^ jut ^eilftit* 

2>amit ber leibenbe Drgant^mu« ni^t eine lßlbißi)t 
2lenberung in [einen SJerri(ä^tungen eingebe, ijl [(i^on toor bem 
®ebrau(ä^e ber © jcgatonicer Duetten ^auftg eine entf^>re^enbe 
aSorbereitung^lur erforberli^. S)iefe erjlredft jl^ t^eiU auf bie 
fiebendtoeife be« Äranfen im Sittgemeinen, bie ber Äranf^eit 
unb ben Waturgefe^en entfjjrecä^enb fein fott, tl^eiU auf eine 
Vorbereitung be« S)armtrafie« in«befonbere jur Slufha^me 
biefe^ 2RineraItt)affer«. 3n erflerer Sejiei^ung ij! ber ®e* 
nu^ frifd^er, reiner Suft, öftere ©^jajiergange, Sluf^eiterung 
be« ©emüti^e«, SWa^igfeit im gjfen unb Irinfen unb eine 
5lu«tt)al^I einfa(ä^er, leidet t)erbaulid^er, nal^rl^after @i)eifen 
\?orjugIid^ tuid^tig. 5)ie %xt unb SDauer ber SJetoegung, unb 
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i^r SBe^fel mit Mul^c mu^ bcm S^l^^^be be^ Äranlen an* 
^)aflfcnb fein, imb eine bieffäüige Setatl^nng mit bem Sabe- 
arjte ift in biefer Sejiel^ung Befonber« gu em^jfe^Ien. 3itr 
Sluf^eitetung bient gefeßiger Umgang, ba« Sefen ni(^t an* 
jlrengenber Sü^er, Unterhaltungen in guter ©efellf^aft mit 
Sermeibung alle« beffen, »a« ßeibenft^aften »erft, ba^er ^a« 
jarbfriele ju ben f^abli^jlen ginfKüjfen gel^Sren, toeld^e bie 
SBirfungen ber a»ineraltt)affer t)ereiteln, nnb bai^er jlreng ju 
toermeiben ftnb. — JRütfjtd^tlid^ einer befonberen SSorberei« 
tung ber Serbanung^organe jum ®ebrau(^e be^ @jcjatt>nicer 
SBafferd, Pnb bie befonbem Swl^änbe ber Äranfen ma^ge* 
benb, unb forbern ebenfalls eine Sef^)re(i^ung mit bem S3abe* 
argte, ber mitunter eine Steinigung be« Darmtralte« mittel« 
aSittertoaffer, ÄarUbaber @alj, M^barber u. bgl., bei man 
d^en, namentli(^ tjollblutigen, gum ©(^lagflu^, jum ©tut* 
ftjutfen unb SIutbre(ä^en geneigten ^erfonen ein 3lberla§ t)or 
bem Seginn ber Srunnenfur berorbnen muf . Oft muffen 
au^ eittfa^e oberSeifenbdber, ber®ebrau^ ber aoiolle ober 
frifc^ gemollener aWi^ ber eigentlichen Äur t>orau«gef^i(ft 
»erben, gin leicä^tjtnniger Oebraud^ be« a»ineraltt)a|fer« 
ol^ne frfil^ere »erati^ung mit bem ^au«* ober Srunnenarjt 
ijl oft fe^r fcä^ablid^. — 
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£)ie eigentnil^e Stnt mit bem Wmttaltoüf^tt ju 

SBir tt>axntn f>icr juerfl t)or einer ^u großen ©tlferltgfeit 
maud;cr Äranfeii, bie ^hiä) n(i6) i^rer 5ln!unft ben ®eh*auc^ 
ber Duellen beginnen, ol^ne fxä) bie notl^ige dtl^olung t)cn 
bet Keife gn gönnen, o^ne fi(^ an bie Dertli(^Ieit ettürtg gu 
gewonnen, o^ne jtc^ mit bem ®rnnnenargte ii^er eine aßen* 
fall« nöt^ige Sorbeteitung^fur, Aber bie Steife, in bet fic ba« 
ffiajfer trinfen foHen unb über bie biatetifc^en ÜRa^regeln ^u 
befipred^en. 3m ^nx6)\ä)\\xü ifi e« getat^en, ein ober gn^ei 
Jage nad) ber 5ln!imft in Sjqatünica jtc^ Kul^e ju gönnen. 

2Ba« nun bie 33orfc3^riften, bie wä^renb be« ©ebrauc^e« 
nnferer 93runnenlur ju beobad^ten jtnb, anbelangt, fo »ollen 
tt>ir biefelben in folgenben fünften befpreci^en: 

1 . 3!)er 3^itraum gur Sornai^me ber Äur ju ©gqatt)* 
nica ift jmar i?cm l^alben aJlai bi« l^alben ®e^>tember; ioä) 
»ollen noir, »egen nnt>ori^ergefel^ener 2öitterung«toorgange, 

. jur i)ajfenben Äur^eit bie brei Konate 3uui, 3ult unb 2lu* 
gujl beftimmen. 

2. S)ie frühen ÜKorgenjlunben t)on 5 bi« 8 Vi1)i pnb 
bie befte ^tii pm ÜErinlen be« TOneralwajfer« ; bie ettt)a^ 
tii^lere üJiorgenluft erforbert (^iebei eine entf))re(^enbe itlei* 
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bun^, uamentli^ Semaijjnmij bc^ Unterleibs iinb bec untern 
Grtremitatcn. 

3. S>aS ®ajTer tt)irb an«^ Se<J^ern \?on V, ©eibel cje^^ 

trunfen; bei fd^mäci^ereu, reizbaren Äranfen, nub bei tin= 

bern emjjfel^Ien toxx jeboc^ Heinere @abcn auf einmal ju trin* 

f en. 3tt>if<^cn ben eiujelnen 23eci^etn fotlen 1 bis 15 Wiu 

nuteii toerflie^en, bic bem Spaziergang unb bem gefeüigen 

Serle^^r gctüibniet »erben. Tim beginnt mit 4 Se(^ern, bei 

größerer S^eijbarfcit ber SerbauungSorgane jebod^ and) mit 

einer geringeren S<^% w*^^ ^^W ^^^ t)ierten bis fünften 2:age 

flufenmeife, nad^ bem grmeflfen beS ^trjteS, in ber 3^^^ '^^^ 

Se^et bis auf 8 bis 12; t>onbiefer ^S^e gel^t man tt)ieber 

aümaüg abtt)artS; benn ein ^)Io^Ii(ä^eS 5luf^oren auf ber 

^o^e ber Äur jeigt fxö) oft na^t^eilig, unb t)ereitelt ben er=^ 

warteten grfolg ; ebenfo ifl cS emj)fe]^IenStt)erti^, nac^ Seen* 

bigung beS 5Baflfergebraud()S noä) ein bis gmei Sage im Äur* 

orte ju verbleiben, um ^ä) nx^i c^tx^ ben ©efiä^toerben ber 

Steife j)reiSjugeben. 

4. 6ine .§an^)tbebingung jum günftigen Srfolge ber 
Srunnenfur ifl, ba§ baS SBajfer gut t)ertragen werbe. (Sammt* 
Ii(^e abnorme Srfc^einungen wä^renb beS ©ebraud^eS berfel* 
ben, toie ©d^merj ober ©c^tocre beS Äo^jfeS, Sci^toinbel, D^* 
renfaufen, D^nmat^ten, ßrbrec^en, Sd^mer^inber^erjgrnbe, 
SJaucä^fd^merjen foüen ben Äranfen gur öerat^ng mit bem 
önmnenarijte bewegen. 
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5. 6« ijl eine irrige aWeinung, ba^ ba« ©jcjatonicer 
fflaffer, nur tt>enn e« flarl abfuhrt, bic Äranf^eit au« bem 
Drgani^mu« gu entfernen im ©taube fei. 3m ©egentl^eile, 
ein ju l^duftge« 2l6f(i^ren f^wa^t t>tn Äranfcn unb vereitelt 
oft ben ^eilfamcn ginfKu^ be« ffiajfer« auf anbere gunftio* 
neu, namcntli^ auf t>a^ ^amf^jlem, auf bie ^autoberfla^e 
unb bie S^Ieiml^aute. SBenn bie franf^aften ßrfi^einungen 
abnehmen, unb anbererfeit« bie 6rf(^einungen be« ©cfunb* 
^eit^jujlanb«, »ie S^Iujl, ©d^Iaf unb ftraftegefü|>I jurfirf^ 
fe^ren, Pub »ir mit einer Deffhung jufrieben. 3ni S)ur^* 
f^nitt i)<Atn 2 — 3 nic^t flnjfige fonbem mel^r breiartige 
Deffnungen be« Xag« eine gunfHge 33ebeutung. Um biefe« 
^u erjielen, geben »ir man^mal einen Kaffeelöffel ÄarUba* 
ber ober ©lauberfalj in ben erflen 8e(^cr be« ü)lineraltt>af* 
fer«; ju biefem ^totät cntfpraci^ bem Serfaffer mitunter ein 
$ult)er aud Natri bicarbon. Dr. j., Nalri murinl. Dr. j. &ß 
unb Nalri sulfur. Dr. j. &/3., tt)Ot)on ebenfaüd ein Meiner 
Söffel bem erjteu Sedier beigemif^t tt)urbe. 3n foI(ä^en gdl* 
Icn empfehlen wir bem Äranicn, ben ^ttjeiten Sedier erft % 
Stunbe mdi) bem erflen gu nehmen. Sei ^erfonen, bie an 
@rf(^laffimg ber aSerbauung^organe unb Setfc^Ieimung lei* 
ben, riet|> 33. ein $ult>er nac^ Eingabe |)ufelanb*« au« Rhei 
chin. Dr. j. &j3. , Nalri bicarbon. Dr. semis, Flaved: 
pulam. pom. Aiiranl. Dr. j. unb sacchar. a\p. Unz. ß , 
tt)ot>on 5lbenb« bie Patienten einen taffelöffef in einer Schale 
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ÄamtHenti^ce nci^men; anbern t»aren Rillen au^ Extr. rhei 
chin. sapon, medic, extr. tarax. unb cichor. crfptie^Iid^. 
aWatK^mal Ralfen gut gtjiiclung etne^ mdfigen ^urgitetfol* 
gc^ ein paax abenbd genommene f8tä)tx be« 3ofe^)i^inen* 
SJrunnend. 

6. SJei bem ®ibxm^t be« ©gcjatonicer 2ÄtneraIn)af* 
fer« jeigt jt^ Bei ben meijlen Ätanfen — getoS^nli^ um 
ben 7— 9 Sag — eine Slrt t)on Ärijt«, auf bie ber tranfe 
aufmetifam fein fott. g« loerfd^Iimmem p^ ba l^auftg bie 
Äranf^eit^etf^einungen, toa« aber bie Patienten nid^t ein* 
f(^ü(^tem barf ; benn biefe Keaction ^at einen giinjligeti 6in* 
f[u§ auf bie ßöfung ber ^ranfl^eit. 6d ijl »i^tig biefer JRe» 
action eine gei^Srige Oli^tung ^u geben, barum foß l^ierüber 
ber Sabearjt ju Statine gejogen »erben, 

7. 6« gibt Äranfe, bie unfer SBaffer, »ie ed au^ ber 
DueHc fommt, »egen feiner Äalte bei nü^tememSKagen nid^t 
t)ertragen, toogu au^ ber reid^e ©el^alt an freier Äol^Ienfaure 
beitragt ; l^ier f ann nad^ Umjidnben burd^ Seimif^ung frifd^* 
gemolfener Tlil^ ober ertüärmter aWolfe, ober baburd^ abge* 
l^olfen toerben, ba^ man ba« ÜKineralwaffer in einem gut »er* 
fd^Ioffenen Äruge in ein mit l^ei^em SBaffer gefüllte« ®efa$ 
jleHt. S^i aWinberung ber Äo|>Ienfäure »irb ber gefüllte 
Sedier eine S^tlang in freier ßuft gelaflfen, ober man mengt 
i^m ettca« geflogenen S^dtx bei. 

8. Sei »ielen Srujlfranfen unb me'^r entlrafteten 3nbi^ 



Digitized by LjOOQIC 



72 

toibuen ijl e« ratl^fam, ni^i gleid^ au« bcm ©ette gur auelle 
ju eilen, fonbern etjl bi« bie 8uft burci^ bie ©onne ettt)a« et* 
»armt toorben ijl; unterbeffen »trb fcifd^ gemollene — nad^ 
Umjlänben Äul^*, ©fei«- ober Bicgcnmilci^ getrunicn, unb exjl 
V2 ©tunbe bainad^ ber erfte $t^ti Ttintxaltoafiti genom* 
men. 3n eittjelnen gäüen lann e« ber Srunnettargt and) für 
not^yig ftnben, ba« 2öaflfer im Sette gu brausen, unb erjl 
eine SBeile na^ bem grüi^llütf einen Sjjajiergang ju unter»' 
nei^men. Sei gejteigerter 6nH)ftnbli(^Ieit be« gefci^^aci^ten 
aRagen« »irb gumeilen ba« a)HneraItt)aflfer, felbfl mit SWil^ 
gemifd^t, bei nüd^ternem SKagen nid^t t)ertragen; ba gejlatten 
mx mit Stufen früher einen äufgug t>on aromatifd^en Ärau* 
tern ober ^omeranjenblüt^e nebfl einem ©tiirf^en Semmel; 
ba«felbe ftnbet aud^ oft Slnioenbung bei ben Äranlen, bie 
V4 — % üReile bi« jur Cluelle gu gelten ^ben. 

9. Wad^bem bie Äranlen bie toorgefd^riebene Sal^l t>on 
Sehern in 3^if^^«i^5umen toon 10—15 3Minuten getrun* 
fen, foUen fie tt)enig(ten« eine ©tunbe bem Sjjagiergang wib« 
men, unb l^ierauf, noenn toal^re ß^Iujl tjor^nben ijl, i^r grüi^«' 
pücf nehmen; fe^It biefe, fo ijt e« beffer, Vi^ jur 3Kittag«geit 
mit t>m difen ju »arten. Sa« grüi^jtüc! befleißt in Äaffee, 
bei Sruftleibenben in OWild^, nad^ Umjtanben, Ui mti)x (&nU 
hafteten, in ©u^j^je ober ©^ocolabe unb einer gut gebatfe* 
nen ©emmel o^ne Suttcr. 

10. SDie S^ii gwifd^en grfi^flüde unb 2»ittag«effen ifl 
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mogim^ angenehm gugubringcn, mit Scrmeibung alle« beflfcn, 
tt)a« ©eijl imb ^hptx ^u fe^r angreift. 3tt)ecfmd§ig jlnb 
5lu«flügc gu %u% gu «ßfcrb ober SBagen, gefcüige ©efrra^e, 
ÜÄuftf, Sefen toon SiKä^ern, bie )>tn ®eijl nic^t ju \ti)x in an* 
fj)ru(^ nehmen. ?lu^ ijl biefe 3«t bie jjaflfenbfle jum Sabcn, 
ti mögen geitjo^nliij^e, ober aWineralwaffer*, ÄIcien*, Seifen*, 
SKalj*, aromatifd^e Ärauter*, 2RoIfen*,®(i^toefeI* ober ßifen* 
©aber, nac^ Serfd^iebeni^eit be« Äranf^eit^juftanbe^ \)om 
5!rjte angeorbnet fein. 2)ie l^iejtge ©abeanflalt enfprid^t 
biegfatl« ben ^nforberungen ber Äranfen. 3« Sluffcäbern 
bieten jt^ bad freunblid^e gW^^en „Kuffa 3tjefa" unb ber 
^attliij^e S)unaiec; im le^tern forbern jebO(^ bie rafc^e Stro* 
mung, ba« felfige Strombett, bie nid^t geringe Siefe unb bie 
bebeutenbe Äalte be« SBaflfer« eine gei^ßrige Sorjld^t. 

11. S)a^ aRittag^ma^I foß einfach fein; eine fraftige 
Su^j^je, ein gut zubereiteter ©raten nebjl frifc^em, ni^t bla* 
^enbem ®emüfe jtnb am gtoecfmafigjlen. ©etoürgte, fette 
®i)eifen, ^arte« gteifcä^, Sel^fleifc^, falte« gingemad^te«, ^ei* 
^ed ©ebacf, Salat, Surfen, frif^e« Dbjl, Suljcn unb Äafe 
follen gemieben »erben; gebnnjlete« Dbjl t>on 9le^)feln, $f(au* 
men, SBeit^feln 2C. jtnb julajfig. grij^e« Dbft ijl erjl nad^ 
t)oüenbeter Äur t)ort^eil^aft. 2)a« !|)ajfenbjle ©etränf ijl 
frif(^e« SBaffer; ttjer inbef an 2Bein ober ©ier gett)o|>nt ijl, 
fann fold^ed mit ßrlaubnif be« ^Irjte« nebmen. S)a«felbe 
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gilt rutfp^tltc^ bed [(ä^matjen Äaffce'd na(^ Itf^e, beflfen 
Diiantitat immer nur gemäßigt fein barf. — 

12. ©crjcnige, ber an ein IWad^mittagdfc^Iaf^en ge* 
tt)6^nt ijl, fann ti t|>un, bo^ ni(i^t ju lange, unb nid^t liegenb, 
fonbern l^alb jl^enb. S)ie Mad^mittag^jlunben fotten moglid^jl 
angenei^m gugebraij^t werben, ßu ben f^onflen Slu^fHigen 
bietet bie l^iejige Umgebung »ielfad^e ©elegenl^eit, fo ® jlad^* 
to»a, 3atoomif, 2e«nica, ^iah, ©jarna »oba, ba« Stabilen 
^ro^cienfo, bie Partie lang« be« Sauf« be« fc^onen SDunajec 
nad^ bem ©(^lojfe ©jor^^t^n, ba« an mit l^ijlorift^e Il^aten 
erinnert unb beffen [Reije Äurj^in^Ii in ber bcfannten ^)oIni* 
f(^en D^)er Sojomir unb SBanba befang, na^ bem fogenann«^ 
ten rotten Älojler, unb naci^ bem (St^lojfe IWieb^ica an ber 
galijifc^mngarifd^en ©ranje. ßin Ärei« Weiterer ©efeUfd^aft ju 
gemeinfd^aftli(^en 5lu«pügen bUbet ftci^ im Äurorte leicht, ba 
ber gemeinfame ^totä ber SBiebergenefung an einanber na* 
^ert. gur fd^tcdij^ere $erfcnen leijlen bie befd^atteteu ®ange 
unb Sauben be« um bie Duellen angelegten ^ar!e« einen 6r* 
fa^. %üi bie 5lbenbjlunben gibt ber Unter^ltung^faal, ^tU 
tungen unb Sillarbfpiel eine S^i^l^^uung. — 

13. ®egen 5 ober 6 U^r fann eine Saffe Zl^tt, ftaffee 
ober ein @la« frifcä^er SWild^ genoffen werben. Äönnen Äranfe 
ba« Siad^tma^l nicä^t entbei^ren, fo mu^ biefe« md^ig fein unb 
au« leichten ®j)eifen be|le|>en; toortl^eil^after ijl e«, bem 
Wac^teflfen gang gu entfagen, unb jt^ jeitlic^ fd^lafen §u 
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legen, um am folgenben üRorgen bejlo ftuf)tx am ®e[unb* 
Brunnen ju crfc^einen. 

1 4. S)ie S)auer ber Äur an ben ©jcjawntcet ÖueHen 
la^t jtd^ m(S)i genau beflimmen; pe i^angt toon ber 5lrt, ber 
f?orm unb bem ®rabe ber Äranf^eit, »on ber inbiöibuellen 
öef^affeni^eit be« Äranfen, fott)ie t)on ber Sötrfung be« SBaf* 
fer« aB. ©enjo^nltcä^ bauert bie Äur gtotf^en 3 unb 6 SBo* 
d^en; bo(!^ muf biefe S^it bei ^yartnatfigen Uebeln aud^ oft 
verlängert »erben; ja manchmal mu^ jur Erlangung be« 
Äur^tcerf« bie ganje ©ommer^geit i^ieju t)ertt)enbet »erben; 
tt)o e« bann t)ort^eill^aft i% bag nad^ 6tt)öd^entlid^em orbent* 
lid^em ©ebraud^ be« 3Mineraln)ajfer« pd^ bie Äranfen auf 14 
Sage in bie fogenanntc Äleinfur verfemen, »d^renb »eld^er 
jle nur 2 Sedier taglid^ trinlen, unb l^ernad^ »ieber ben ®e« 
braud^ t)on ber früi^ern 3ä|>I beginnen. 3n mand^en gaßen 
ijl e« rati^fam, nad^ 6 SBod^en t>k Äur ju fd^Iiegen, »enn bie 
Äranfen einen großen SBiberftiüen gegen ba« SBajfer befom*- 
meu, o|>ne ba^ t>it Äranl^eit tjoüfornmen gei^oben ijl, tt>o 
bann bie Äur im lommenben 3a^r mit Sort^eil tt>ieber|>olt 
tt)irb. Ueber^aui?t ijl e« not^weubig, ftc^ über biefe fünfte 
mit bem Srunnenargte ju befprec^en, unb »ir »amen bie^* 
fall« befonbev« t)or 2öiltlürlid^leit. (Urlauben finanzielle ober 
anbere Ser^altniflfe bem Äranfen uid^t einen l^inlanglid^ lan* 
gen (Aufenthalt am Kurorte, fo ijl e« gefehlt, »enn er burd^ 
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übermäßige« Sviiifeii l'ie Stm^tit abfc^ncibeu »oUte ; ci tf;iit 
bann Keffer, ba« iPHneraliDajTer gu ^^aufc ^u trinfen. 

15. Sötr müflfen nod^ bemetfen, ba§ mau txi^ ©^qatD* 
nicer ffiaifer nid^t trinfen foK, toeim man er^i^t ifl; au^ ijl 
c« eine falf^e aWeinung, baß bet Setä^er rafc^, gleid^fam in 
einem Slt^em^ug geleert »erben miijfe, tüeti fonfl ba« fohlen* 
faure ©ad enticeit^t. 

16.. grauen foßen im S)ur(j^fci^nitt um 2 M« 4©e^er 
weniger trinfen aU ÜÄdnner. SBa^renb ber 2Renjlruatiou muß 
ber ©ebraud^ audgefe^t »erben; Säugenbe bagegen fönnen 
e« o^ne »eforgniß trinfeu. Söa^renb 93lut^uflend ober an* 
berer Blutungen, congefKtoen Äo\)f[(i^merjed, heftigen D^ren^^ 
fanfen«, ©^»inbeld, bei fei^r gejleigerter 9?ert>enempftnblid^* 
feit im ÜÄagen, ben ©ebirmen ober ©efd^Ied^tdorganen, über« 
maßiger J)iarr^oe, llterinaI*ÄoIif k. ifl e« rat^fam, ba« 
aöaflfertrinfen auf fürgere ober längere 3wt ju unterbred^en. 
3n biefen gatten muß ber Kati^ be« ®abearjte« benu^t »et* 
ben, ebenfo »enn bie fflirfungen M fDHneralmafferd auf 
ben Organidmu« jtd^ fe^r fd^neü unb in einem 1^ Bibern ©rabe 
einjleflen foüten. 

9^a(^bem »ir fo bie Slrt be« ©ebraud^ed ber ©jcja»* 
uicer ffiajfer, unb ba« »a^renb bet Äut ^u beobacä^tenbe bia* 
tetifd^e unb t^etaveutifc^eSet^Iten audeinanbetgefe^t, tooKen 
»ir no^ einige 3lufmerffamfeit ben oben ettt)a|>nten Ärifen 
ber Äur jc^enfen : SWad^ bet ?lnp^t aufmetffamet SJeobat^^ 



Digitized by LjOOQIC 



77 

ter namltc^ treten, »a^reub ber Äut an ben ©jqatontcet 
Duetten, gu einer getoiffen 3^W auffattenbe ßrfc^emnngen 
})ttr>i>Xr mi) beuen bie Äranf^eit gu »ei^en beginnt; mit 
SRe^t nennen töir biefe ^eriobe ber Äur ba« SreiS^en ber 
Äranl|>ett (Äriji«). Um ben 9. Sag namlic^ nel^men bie 
Uranien eine SDlattigleit unb attgemeine 2lbgefd[)Iagen^eit 
tpa^r, unb biefe« ^eigt fxä) bei ßeuten jeber ©onftitution unb 
Snbiöibualitat, ja felbfl bei foI(J)en, bie jt^ fonfl »oHer 
Ärafte erfreuen; e« jeigen jt(^ Serminberung be« Sl<>petitd, 
unb auffattenbe grf^einungen rürfpc^tK^ auf ©tu^Ientleerun* 
gen, ^arnabfonberung unb Sran^f^jiration. S)ie ©tu^Ient« 
leerungen jtnb mand^mal anfangt trag unb l^art, unb unt)er« 
^offt toerben bann juerft birf'Iid;e, breiige, f^jäter tt)ajferige 
fc^aumige mit ®a«, €^Ieim ober SBiirmern gemengte ober 
mit Slut gefärbte Sntleerungen beobat^tet, bie übrigen« in 
biefer Slrt ein, jtoei, feiten mel^rere Sage fortbauern, tt>or» 
auf bann lieber geh>o]^nIi^e ©tul^Ie folgen, bie aber ni^t 
feiten no^ mit blutigen S^juren burt^fe^t finb. S)tefe 
6rf$einuugen pe^t man befonber« bei folgen Äranfen, bie 
mit 3}erjlo!j>fung ber öingetoeibe, £etben te« ^fortaberfr^* 
flem«, ^amorrl^oibal'Suftanben, fecunbaren Sruftbefc^wer* 
\>tn (bie namlid^ in Unterleib«franl^eiten i^ren ®runb ^aben) 
U\)a^tt jtnb. S)0(i^ barf e« bie Äranfen nid^t entmut^igen, 
»enn Ui längerem ©ebrau^ be« @jcgah>mcer SBaffer« ber 
(Jintritt aufgelöjler, flüfjlger Stuhle gögert. 6« fc^eint ju. 
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n>eilen, aU ob biefe« aRincralwaffer langete S^ii brauche, 
«m tiefer in bie franf^aften 3«pftttbe einzubringen, unb e« 
ereignet ftd^ oft, ba^ erjl am 14. — 21. Sage bie genannten 
SBirfungen im Darmcanal fic^tlid^ »urben. Der Serfajfer 
beoBad^tete gaüe, too toä^renb ber ftur bie ©tul^Ientleerung 
l^artndcftg trag blieb, unb bie Äranfen benno^ eine« guten 
5(^)i>etite« unb einer guten SBirfung auf i^re Äranf^eit jtd^ 
erfreueten. 3n feltenen gaflen erhielt fxä) biefe Weigung jur 
Ser{lo))fung burd^ biegan^e ^urjeit, tt)o bann ju ben oben 
genannten leichten äbfüi^rmitteln S^fü^^^ genommen »erben 
mu^te. — 

Die Ärifen, bie toa^renb ber Äur burc^ bie ^arnor* 
gane t)or pd^ gelj^en, ftnb aud^ bead^ten«ti)ert|i. SJei allen 
Äranfen toerme^rt ftd^ beim ©ebraud^ be« ©jcjatonicer Söaf* 
fer« bie ^ammenge bebeutenb, toorauf bann bie SBirfung 
me:^r auf ba« Serbauung«* unb ^aut* Softem ilberge^^t. 
SBa^renb be« SJred^en« ber ftranllj^eit aber, in^befonbere »o 
ein Seiben ber ^arnorgane toorlj^anben ijt, ttie bei 6anb 
unb ^amfteinen unb anbem Uebeln gel^ort ber Slbgang t)on 
(Sanb unb Weinen ^arnjleinen nebfl vielem ©d^leim au« ben 
^arntoegen ju ben getool^nlid^jlen grfd^einungen. 

Die ^auttlj^ätigfeit »irb ebenfatl« burd^ ben ©ebraud^ 
unferer Duellen gdjleigert, unb toir bcobad^teten felbjl reid^* 
lid^c ©djitoei^e bei Äranfen, bie fonjl »enig baju geneigt 
waren. Die beim Irinfen be« SBajfer« notl^toenbige jtarfcre 
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Setöcgung toerme^rt fcefonber« bic Iratt«ft)tration. 3n einem 
galle UoHi)Mtn ton toa^renb berÄur einen Dleffelaudfd^Iag; 
uUi anbete fritifci^e ^autau^f^Iage fonnen mi bx^^tx noö^ 
nx^H bejlimmen. 

©er Setfaffer mU f^Iieglid^ nid^t in 3(brebe jleHen, ba^ 
anf ben ®ebrau^ ber © jcjawnicer fiuellen bie Teilung »on 
Äranfl^eiten aud^ o|ine beutttc^e« hervortreten ber eben ge* 
f^ilbert^n Ärifen jlatt l^aBen fönne. ginige ^unbert gätte, 
bie er auf ber Ärafaner Älinif , ferner toa^renb einer 6ia^* 
rtgen!Prit)at*!Pra|i^ unbtod^renb be«5lufentl^alte« juSjcjat»* 
nica in 2 Sommern beoBad^tete , unb auf bie er bie l^ier mit« 
getl^eilten (Srfal^rungen grünbete, betrad^tet er aU no6) ntd^t 
l^inretd^enb , unb glaubt, ba^ anbere tud^tige ^raftifer 
rütffid^tlid^ biefer fritifd^en drfd^einungen nod^ mand^e 
Yotxt^'ooUt SJeobad^tungen ma^en »erben. 

3ttf&tte, bie jm: Untetl&teii^ttttg bt$ (Sel^rattii^ee bet 
aRitteralqttetteit notl^igett« 

SBir liaben bie^faö« fd^on in bem OTfd^nitte, ben toir 
ber eigentlichen ftur »ibmeten , einige Semerfungen gemad^t, 
unb ttoöen |iier noäf bie toid^tigjlen Umjtanbe, bie eine Un* 
terbred^ung berÄur erforbern fonnen, bef<)red^en : SBälj^renb 
ber monatlichen Jleinigung ifl e« notlj^toenbig , ben ©enuf 
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Ui 2Äitteraltt)ajfer« au^jufe^eu, unb p^ aUcnfaü« auf bcn 
®tixauä^ \>cn frif^er TIÜ^, 3RoIfen ober Suttemil^ ju Be* 
fd^rdnfett. ®o ijl au^ Sälutau^tourf eine Sltijeige gut Unter* 
brec^nng ber Äur, e^ toaxt benn, baf er fel^r gering ober 
burc^ ^amorr^otben bebingt tt)äre. SWolfen nnb ein ma^i* 
ger ©ebraitd^ t)onÄafett)ajfer ifl l^ier erfj)rie^li^.6in mel^rge* 
reijter 3wj^önb ber Serbauung^organe, b^ffenterifd^e Sufäß^» 
lene^mw«, blutige <Si\ii)h, Sau^grimmen, jtarfe^ 5luf* 
blasen, ^^)^tüU unb ©c^Iaflojtgfeit, ßrbrec^en unb fieber* 
^afte Srfd^einungen not^igen gum jeittoeiligen 3lu^fe^en ber 
SBafferfur, fo anä) congejKtje ®^m^)tottie, D^tenfaufen mit 
6^tt)inbel. Sei gereigtem S)armcanal befd^ranfen toir un^ 
auf SRul^e, ©erften* ober Weidfc^Ieim, (Buppt mit perlgrau* 
ptn, SÄanbelmilc!^; meiflen« (;at biefer 3mP<^w^ in 3>iätfe^* 
lern feinen ®runb; ijt ein längere^ 3Ragen* ober ©armlei* 
ben tjor^anben, fo muf immer ber Olatl^ be« Srunnenargted 
benü^t toerben, ber e« an^ bejtimmt, ob unb roann bie Äur 
toieber t^orgenommen »erben barf. ©ei ben erttja^nten con« 
gejli\)en ßrf^einungen na^ ttn obern Äor^)ertl^eiIen ijl oft 
ein ^urgirmittel t)on S^u^en. S^^^^i^^it mad^en au^ anbere, 
mit bem ©ebraud^e be« SBaffer« burc^au^ in feiner urfäd^li* 
^en Serbinbung ftel^enbe Su^aUt ein geittoeilige^ 5lu«fe^en 
ber Äur not^toenbig , ioie l^eftige S<^i)n^ä)mtxitn , ^emicra* 
nie, ©ejx^t^fd^merj, ^^jterifc^e unb mand^erlei anbere ner* 
t>öfe grfd^einungen, aud^ bajwifci^enfommenbe itatarr^e unb 
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SRi^eiimatUmen. 3mmer ijl l^ier eine genaue ^Prüfung ber 
Buflanbe \>nxä^ ben 93abea(jt anjutat^en. 

9Jon 5ttter« ^er toax e^ übl^ , ba^ bie Äranf en na^ 
bem ®ebrau^ ber ©gqatonicer SÜMneralq netten ft^ na^ ben 
an Äo^Ienfäure reid^en gifenquetten t)on 5^r^nica in ®alu 
gien oberSartfelb in Ungarn begaben, nm bort fomol^l 
innerlid^ al^ and^ in ©äbcm aU S^ad^fnr ba« fflaffer ju be* 
nu^en, gleid^fam M ©urgfd^aft ber t)ottjlanbigen SBieberge»' 
nefwng unb jur Vorbeugung einer fflieberfel^r ber ftranf^ett. 
S)af biefe JBerfa^rung^weife, toenn fte aU attgemein giltig 
furjeben gatt angenommen »irb, lad^erlic^ unb oftnad^t^ei^ 
lig für bie Äranfen fein mu^, ijl »oi^l einleud^tenb. 3d^ 
mod^te bal^er rücfj!d^tlid^ auf eine 9'ia^fur golgenbe« be- 
merlen : 

a. I*er ®ebraud^ be« ©äcjatonicer SBaffer« ijl feinet* 

»egemit fobebeutenben6ntIeerungen,tt)ie j.S.Äarldbab ober 

SKarienbab, »erbunben; e^ ^at anä) burd^au« feine ©d^ma* 

d^ung ber Äranfen jur golge; ba nberbieg ein großer I^eil 

ber Äranfen, bie ju ®jcjatt>nica i^r ^eil fud^en, an einem 

d^ron. [Weijung^jujlanbe ber ßingettjeibe leiben, fo ftnben ge* 

rabe in biefem Umjlanbe bie gifenwajfer eine ©egcnanjeige, 

»a« »orjiiglid^ \>c\\ ber jlarfen.Sifen^tuette t>on Ärljnica gilt. 

6 
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b. S)a«felbe giü, tmb ^aiifia neu) cntfc^iebcner, »on 
bcu mit ©rupieibert behafteten 5tranf en , mlö)t brt« ©gCjato^ 
iiicer ®ajfer braud^en; jte fd^Ke^en meifl ben ©ebraiid^ bcr 
6ifentt)5jfer au«. 

c. Qi gibt inbef gdße, in benen na^ beenbetcr Aar 
ju @jqat9mca aUerbing« ber ©ebrau^ ber jtr^ntcet ober 
Sartfelbcr GueUen angegeigt ifl; hierüber foH jeboc^ ber 

• Äranfe nie eigenma^tig entfd^eiben , fonbern j^d) jlet« bieg« 
faß« mit bem 3)runnenarjte bef<)rec^en. 

%U eine ber jwecfma^igjlett Waci^fur^n em^)fe^len wir 
im «ttgemeinen, Sjcjawnica, na^ beenbetem orbentli<^€n 
©ebrau^ ber Duetten, ni^t foglei^ §u t)erlajfen, fonbern 
nod^ einige 3cit bafelbfl, unter »eoba(ä^tung eine« gtoetfmd* 
eigen biatetif(^en SRegime« §u verbleiben, ?lu«flüge m^ ben 
freunbli(^en Umgebungen gu ma(^en , unb um ben Orgaui«« 
mu« )oevx ©ebrau^ be« äAineralkoaffer« nur aQmalig ju ent^^ 
tDÖ^nen, noä} bur^ einige Sage 2 bi« 3 Sedier bat^on tag- 
Uä) gu trinfen. ^at ber Äranfe (5jcjatt>nica »erlaffen, fo 
ratzen toir md) unferer ßrfaffrung, ^(^^ berfelbe no6) \an^ 
gere ^txt ^inburd^ tagüd^ mehrere ®(afer getoo^nlid^en Srun=^ 
nentt)affer« trinfe, »eil ber Ritptx toa^renb ber Äurjeit an 
eine größere SWenge t)on glufjigfeit getoo^nt »urbe. Die^ 
lege ii) befonber« ben grauen an« ^erj, bei benen jt^ ba« 
^ Verlangen nad^ gewJ^nlid^em Irinfwajfer oft ni^t \>ox einer 
ober ^loei Sßod^en einjleUt, 
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©ie SEBiebetl^ohtttgösÄttt. 

Um einen tjoüflänbigen erfolg ber SBtrfnngen t>H 
S^cgatonicer ÜRineraltöafifer^ jn erzielen, ij! e^ ni(^t feiten 
netf;tt)enbtg, W Stnx im na^flfolgenben, ^nweilen ancf) in 
mehreren Salären na^cinanber jn toieberl^olen. «^ie^ev ge- 
Mren langwierige, tiefwnrjelnbe Uebel, \)on benen I^äben 
mit Sle^t fagte, ba§ ba« ®efnnbl^eit«tt)ajfer fo lange ivieber* 
f;clt »erben miiffe, aU Ui bie \)eraltete Äranf^eit geseilt 
ip. 3tt ben ©erei^ fol^er Seiben geboren 6to(fungen in 
ben Organen be^ $fortaberft)|temd , ©aüenjleine, ^amcr* 
r^oiben, ^l)j)o^onbrie nnb aWelan^olie, Ser^rtnng ber ®e* 
frc«* nnb fi^m^jl^brüfen, @fro^)^eIn, f^Ieid^enbe gntjiinbnn»^ 
gen ber ©eBarmntfer nnb ber ©erjlocfe, ®t^t, njo^I anc^ 
tjeraltete Untjerbanli^feit mit ©obBrennen nnb Scrfd^leimnng 
ber erften SBege, an^ iai)lxtx6)t tranf Reiten ber ^arnorgane 
mit ®anb, ®rie« nnb ^arnjleinen, enbli^ bie 2)ef^tt)erben 
ber Mef<)iraticn« * fflege. 

Utfad^en, meldte bett ^eiCttttgaetfoIg ber ^jqaio: 
nicet Wtinttaltoi^tt oeteiteln linntn. 

@« fommen mitnnter, »ie bei anbern Änrorten, fo and^ 
riirfjt(i^tU<^ anf 6 jqawnica Älagen t)or, bag bie Äranfen in 

0* 
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i^rer ßrnjartuug, ^icr l^cHimg i^rcr franf^aftcn 3wf^5"fce ju 
ftnben, gctiufcäjjt »urbcn. J>ie[er ©egcuflanb tjl fonjo^I für 
btc Äranfcn »i^tig, aU awd) für feie emj)fcl5>Ienbctt 5lergtc 
lü^t glci^gültig ; »ir »oUcn i^m ba^er einige »ufmerffam« 
feit [(äjjenfen. — S)ie ^inberniffe be^ guten grfolge^ liegen 
t^eiU in ben Äranfen felbjt, t:^eil^ in äußern Umflanbeu. 
3n^befonbere lommen gatte t)or, toc bie Ätanlen an unfern 
GueUen erjl ^ülfe fu^en, »enn i^r Uebel bereite $u »eit t)or* 
gerütft, t)ottflanbig unheilbar unb bem Xobe nal^e gebraut 
\9, ober tpo ba« Uebel f^on feiner Watur nac^ gar ni^t ^ie* 
^er <)a§t. ßin anbere« aWal »irb ber gute Teilerfolg burd^ 
bie Äranfen tjereitelt, inbem fie bie noti^igcn SJorfi^t^ma^re* 
geln, bie bei ber Äur erforberlid^ pnb, toerfaumen. ®o er* 
falten ftc^ man^e, inbem jte bei fu^lerem Setter, be« ÜRor* 
gen« unb 3lbenb«, ber eitlen aRobe fro^nenb, ftd^ ju tei^t 
f leiben; anbere mi^a^ten alle bidtetifii^en ÜJla^regeln, unb 
f^aben fo ni<^t nur f\^, fonbern anä) anbern bur^ ba« 
f^le^te 9Jeifi)iel, tt)eld^e« fic. geben. üRand^e ungebulbige 
Äranfe glauben mtUx, mt toir e« bereit« frül^er berührten, 
in 2 bi« 3 SBod^en in S^qatt)nica bie Teilung eine« Uebel« 
erjttiugen gu f onneu, toelc^e« na^ feiner 9iatur eine t)icl lau« 
gere 3cit erforbert, unb trinfen ^>laulo« unb o^ne fiufen* 
»eife (SteigeriFttg ber ©ec^erjja^l, tint übermäßige ÜReuge be« 
SBaffer« unb entfernen ft^ bann plolß^ o^ne grabuelle 
aSerminberung be« taglid^ geuoffcuen ü)iiueraln)ajTer« ; e« gibt 
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wicbcr folci^e, bie, wenn jte faum beu Kurort tjerlajfen l^aben, 
jic^ attcr arjtltd^en Sotfd^viftcn entbimbcn glauiBen, «nb burd^ 
Ucberma^ im Sjfeii unb Innfen bie guten SBirfungen ber 
t)ovgeMommeneu Äui* Dcini^ten. 9)iaud^e Patienten mad^en 
gwar n)a^renb unb furj na(J^ bem SBaffertrinfen einen Keinen 
©Spaziergang, bringen aber Ut übrige 3^it mit langttJterigem 
©i^en unb Äartenft>iel gu, xtxtk na^ mand^er ßrfa^rung ben 
erwarteten Äurerfolg \>ereitelt. 

3ur (Jrjielung eine« guten SRefultate« ber Äur gilt e« 
übtxfyan^ßi aU JWegel, ba§ ber Äranfe fxä) mit bem örunnen* 
arjte bor unb n)a^renb ber Äur bef<)re^e, unb feinen Sat^ 
genau befolge; \>on befonberem 2Jorti^eil ifl e«, »enn bie 
Äranfen eine a3ef(i^reibung i^re« Seiben« toon i^rem ^au«*' 
arjte mitbringen, ba biefe bem 93runnenaräte fel^r toiii^tige 
5ln^alt«i)unfte \)erf^ap. — 

3u ben äußern ober zufälligen Umfldnben, n^el^e nic^t 
feiten eine tjerfe^lte Teilung tjcrurfad^en fonnen, gebort ein 
ungfinflige« regnerifc^e« unb falte« SBetter, ttjel^e« befonber« 
bei ben Äranfen einen fd^abli^en 6influg]^at,bieanba«ettt)a« 
raui^ere ®ebirg«flima gar nicä^t gewohnt jtnb. 5|l ein fd^le^* 
tcre« Setter nur jeitttjeilig, fo fann eine 2)ett)egung in ben 
fallen unb (Sängen be« Äwrorte« »enigjlen« gum Il^eil tnU 
f^abigen; bei me^r anl^altenber miflid^er fflitterung bage* 
gen tjl e« ratl^fam, bie SUlenge be« ju trinfenben SKineralwaf* 
(er« ju toemiinbern, weil beim ®ebrau(ä^e größerer Duantttä* 
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ten bie Setoegmig in freier fiuft eine fe^r ju beac^tenbe 8e= 
btngung Bilbet ; man f)olt aUbann Heber bad Serfäumte bei 
güufHgerem ®etter ein. — «nbererfeil« ijl anä) eine gu grofe 
^i^e bei ber 9)rimnenlur nngiinflig ; bie Jtranfen ))erlteren 
ba bie fiufi gum Xrinlen bed 9RineraIt9a{fer^ unb füllen ft^ 
enttraftet. Sine madige SBarme, tt>enn au(^ mitunter burd^ 
titoa^ Äü^Ie nnterbrod^en, jeigt ftd^ am geeignetflen. ©d^Iief* 
(id^ fehlen bie Äranfen, bie toal^reub ber Änr gu iiberfrannte 
5(nf>>ru^e awf großartige Sirfelgefettfd^aften, geranfd^tooDe 
Unterhaltungen u. b. g. mad^en; biefe forbern feinedmegd ben 
guten grfolg ber 5tur, unb gu fold^en bietet ©jqamnica au^ 
toenig ©elegen^eit, me^r bagegen gum gegenfeitigen ^nf^luß 
unb gu angenei^men 9udf{ugen unb Vergnügungen unter 
5^rauten, bie ber gemeinfame 3^^^^ namli(^ ßrgielung i^rer 
©enefung, leidet einanber na^iert. 



S^etgleid^ bt^ ^jcjatunicet: äBc^fTera mit otibeni 
ilfm ä^tiCiii^en alfaCifd^ett ®atterlittgen attbetet 
eanber. 

3)a bei allen Heilmitteln nad^ ber SRenge i^rer toirifa« 
men Seftanbt^ejle au<^ i^re Sirfungen auf ben Drgaui^mud 
me^r ober weniger in bie 9lugen faUen, fo burfte »o^I au* 
bei ben SWineraltoaffern i^r ®e^alt an fejlen unb ga^formi* 



Digitized by LjOOQIC 



87 

gen ©cflanbt^eilcn einen jiemlid; rid^tigcn Ü}?a§jla6 für i^re 
Jöivffamfett geben. S)a^er fommt e«, baß in bev nenern 3«t 
mand^e, weniger reiche Dnctlen befannt gemad^t wnrben, be* 
ren SRnf eben n)egen 4l;rer ®e(;a(tlcftgfeit nid;t allgemein 
»nrbc, fonbern jte^ Mo§ anf i^re nacä^fle Umgebnng ht^ 
fd^ranfte. 

Jöir ^abcn fe^on frnf^cr crtt)al;nt, ba§ bie S^qatonicer 
GneUen fotüol^l in Segng anf i^ren ©e^^alt an Äo^lenfanre, 
aU and^ rncf jt^tlic^ i^rer fejlen Scflanbt^eile jn ben teid^flen 
analogen ©anerlingen be^ 3n^ nnb 5ln«lanbe« gelberen, 
einen berartigen Sergleid; fann (Säcgatt)nica mit ben meiflen 
befannten alcalif^en ©anerlingen eingeben nnb »irb allen 
ben Sorrang fheitig machen, fo namentlid^ mit ©eitert im 
^ergogt^nm 9iaffan, Saljbrunn in ^renßifd^-Sc^lefien, Moi«* 
borf 6ci Äoln, ©ieg^nbel bei gger in ®o^men, ©(ä^wal^eim 
bei griebberg, ©oben bei ^ombnrg, Serg bei Stnttgart, 
©ielnan, ®6i)i>ingen, ^oilftein nnb fielen anbern ^eilquel* 
len Dentf^lanb^. ffitr tooHen ^ier nnr ©jcjanjnica mit ben 
»orjngHc^jleu batoon, namlid^ Seiter«, ©aljbrnnn, ©ieg^iV 
bei nnb SRoi^borf in eine Jabelle jnfammenfleöen, mit gleiii^^ 
jeitiger «ngabe ber g^emifer, welche bie Unterfnd^nng t)or» 
naf^men. 
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^u« biefcr S^fönimenflenung jeigt e« fid; uimcrfcnnbar, 
baß ©5qan)ntca \>cx anberu analogen äJi^ineralwaiJcrn ben 
größten ©ci^alt fon)o^l an fejlen ©cjlanbt^eilcn a(« an freier 
Äol^lenfanre bep^e , worin aud^ bie oben t^atfad^Hd^ na*ge* 
tpiefenc gro§e ^cilfamfeit biefc« 2öaffer« begrünbet ijl. S« 
wäre ba^er an ber 3«i*r M '^^^ ^^" ^^^^^ SSornrt^eilen Io«= 
gnmadf^cn nnb ber 33orIiebc für frembe <B(iä)tn ju entfagen, 
ba bie n)o^lt^tige D^atnr anf ^etmatlid^em ©oben nn^ einen 
fo trefpid^en ^eilfd^a^ f^>enbete. 
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